POUR ALLER PLUS LOIN

Site d’ARDECOM http://www.contraceptionmasculine.fr/

Vade retro spermato :
Phistoire des groupes de paroles et de contraception masculine en France
https://vaderetrospermato.wordpress.com

Site du Planning Familial http://www.planning-familial.org/

Blog - forum de la vasectomie en France http://vasectomieenfrance.unblog.fr/

@‘ leplanning familial 38

Brochure « Vasectomie : une contraception définitive »
du Collectif de Partage et d’Information sur la Vasectomie
http://lagitation.free.fr/spip.php?article107

Brochure « Réflexions sur la Contraception Masculine :
contribution a la critique du patriarcat » de Camille ZENO
http://www.fqpn.qc.ca/main/wp-content/uploads/2013/11/Brochure-
Contraception-Masculine.pdf

Brochure « Rapport(s) n°1 janvier 2016 : pour la responsabilité des hommes dans la
prise en charge des risques et conséquences de leurs sexualités »
du collectif Thomas Boulou
http://doc.leplanningfamilial38.orq/GEIDEFile/4254 contenu.pdf?
Archive=192783591096&File=4254 contenu_pdf
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En dehors du préservatif
et des méthodes
naturelles (le retrait,
I'abstinence), il existe
trois méthodes
modernes de
contraception a la
disposition des
hommes...
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LE PRESERVATIF MASCULIN
qui se déroule sur le pénis en

gaine, le plus souvent en latex,
e une seule fois et protége des

I s’agit d’'une
érection au moment du rapport sexuel. || s’utilis

esses et du VIH/sida et des infections sexuellement transmissibles.
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LA VASECTOmIE

LA CONTRACEPTION THERMIQUE

e consiste a porter un sous-vétement qui tient les testicules W

Cette méthod
s 3 I'intérieur des canaux inguinaux, au niveau de la racine de

illeurs confortable afin de
ture suffisamment élevée

remontée
la verge, a un endroit qui leur est par a

maintenir les testicules a une tempéra
I'intérieur du corps humain). Cette pratique blogue une étape de la fab
spermatozo‘ides. Ce sous-vétement doit étre porté une quinzaine d’heures par jour. Il faut

faire deux analyses de sperme séparées de 3 semaines (examens remboursés) afin de
vérifier que le nombre de spermatozo‘ides mobiles est inférieur 3 1 million/ millilitre™.
| efficacité contraceptive est effective au bout de 2 3 4 mois et la durée maximale du

doit pas excéder 4 ans.

(les 37°c de
rication des

traitement ne

Ces méthode ifi

s . .

s methe érecr: modlﬁ(;:nt (‘en rien le désir sexuel, la fréquence, ou la

ve des erect ons. Grace a la contraception masculine/testic:JIaire
, ... peuvent prendre une place et s’autonomiser !



