
Pour aller plus loin  

 
 

Site d’ARDECOM http://www.contraceptionmasculine.fr/ 
 

Vade retro spermato :  
l’histoire des groupes de paroles et de contraception masculine en France  

https://vaderetrospermato.wordpress.com 
 

Site du Planning Familial http://www.planning-familial.org/ 
 

Blog - forum de la vasectomie en France http://vasectomieenfrance.unblog.fr/ 
 

Brochure « Vasectomie : une contraception définitive » 
du Collectif de Partage et d’Information sur la Vasectomie 

http://lagitation.free.fr/spip.php?article107  
 

Brochure « Réflexions sur la Contraception Masculine :  
contribution à la critique du patriarcat » de Camille ZENO  

http://www.fqpn.qc.ca/main/wp-content/uploads/2013/11/Brochure-
Contraception-Masculine.pdf 

  
Brochure « Rapport(s) n°1 janvier 2016 : pour la responsabilité des hommes dans la 

prise en charge des risques et conséquences de leurs sexualités » 
 du collectif Thomas Bouloù 

http://doc.leplanningfamilial38.org/GEIDEFile/4254_contenu.pdf?
Archive=192783591096&File=4254_contenu_pdf 
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*communément appelée « Contraception Masculine » 
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En dehors du préservatif 
et des méthodes 
naturelles (le retrait, 
l’abstinence), il existe 
trois méthodes 
modernes de 
contraception à la 
disposition des 
hommes... 

*Ce nombre peut paraître élevé, le milieu médical considère toutefois que la probabilité 
d’une grossesse est alors nulle. 

Ces méthodes ne modifient en rien le désir sexuel, la fréquence, ou la 
durée des érections.  Grâce à la contraception masculine/testiculaire  

les hommes, …  peuvent prendre une place et s’autonomiser ! 


