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QUELQUES BROCHURES EN LIGNE ET SITES INTERNET 

INTERESSANTS ! 

 

Les brochures 

  

 
La puberté, KeskeC ? : le plein d'infos pour 
les 11-13 ans 
https://www.mc.be/binaries/puberte_2014_tcm37

7-129046.pdf  

 

 
La sexualité et nous 
http://www.lecrips-

idf.net/ressources/files/1/4434,sexualite_et_nou

s.pdf    

 

 
Les filles : guide du corps féminin / les garçons : 
guide du corps masculin 
http://www.lecrips-

idf.net/ressources/files/1/442,filles_garcons_2011.pdf    

 

 
Les premières fois 
http://casexplik.lenord.fr/11-

15/fichiers/les_premieres_fois.pdf  
    

 

 
Les règles, C kwa ça ? : À l’adolescence, tout 
change, tout se bouscule 
https://www.mc.be/binaries/regles_2009_tcm377-

109319.pdf  
     

 
Ma puberté 
http://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2015/2-

150626025719.pdf  
 

 
Questions d’ados 
http://inpes.santepubliquefrance.fr/cfesbases/catalogue/p

df/601.pdf 
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Quelques sites à consulter : 

 

Le site du Planning Familial 38 

http://isere.planning-familial.org/  

 

 

On sexprime 

http://www.onsexprime.fr/  

 

 

L’amour à la plage 

http://amour-a-la-plage.francetveducation.fr/  

 

 

Opération puberté 

http://sexe.centredessciencesdemontreal.com/  

 

 

Education sensuelle 

http://www.educationsensuelle.com/  

 

Manon envoie une photo : le sexting 
http://www.pointdecontact.net/sites/default/files/pdc-

images/le-sexting-afpi.pdf  

 
Léa joue en réseau : le grooming 
http://www.pointdecontact.net/sites/default/files/le-

grooming-afpi.pdf   
 

 
La sextorsion : Jules se filme en ligne 
http://www.pointdecontact.net/sites/default/files/la-

sextorsion-afpi_0.pdf   


