
HOLA ! Envoyez à pierrecolin.corp@yahoo.fr
vos textes, liens, nouvelles, idées, réactions, etc.,

pour le prochain numéro avant le 25 du mois ! 

Les précédents numéros de la Gazette du GTCM
sont accessibles en ligne, sur le site Internet du

Centre de Documentation Confédéral du Planning Familial :

https://documentation.planning-familial.org/

Pour s'abonner : écrire à sympa@ardecom.infini.fr
avec comme objet : SUBSCRIBE gazette-gtcm

www.contraceptionmasculine.fr
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SAVE THE 

DATE :
Samedi 6 mai 

2023
Journée GTCM

ouverte
+ de détails

le mois 
prochain... 

www.contraceptionmasculine.fr
https://documentation.planning-familial.org/ListRecord.htm?list=link&xRecord=19152321280919705030
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PARIS (75)

En ce mois de janvier, les ZéroMillions ont eu le plaisir d'accueillir au SimplonLab 
de Sam une grande rencontre InterCollectifs. Nous étions plus d'une vingtaine de 
personnes lors de ce week-end et une petite dizaine de collectifs était représentée.

Ce week-end a permis de nombreux échanges de bonnes pratiques autour des 
ateliers coutures, des anneaux DIY mais aussi une actualisation de la recherche. 
Nous avons aussi documenté les besoins et lancé des groupes de travaux pour 
avoir des outils, supports et documentations communes. Enfin nous avons assisté à 
une projection d'un documentaire sur la vasectomie à l’ENS Ulm.

Un compte-rendu plus détaillé de ces rencontres sera produit dans les semaines à 
venir.

Concernant les activités de Février pour le collectif ZéroMillions, nous effectuons 
toujours un atelier d'information en partenariat avec le Planning Familial 75 le 
matin du 3ème samedi du mois. Et l'après-midi nous assurons nos ateliers de 
création de dispositif DIY.

Nous vous souhaitons à tou.te.s un bon mois de février 2023 !

Les ZéroMillions

Site Internet

https://zeromillions.lautre.net/
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NANTES (44)

Le festival "Être un homme" (du Mardi 31 Janvier au Samedi 4 Février)
invite chercheur·ses, artistes et activistes à croiser leurs approches pour explorer 
l’idée de masculinité : comment réinventer un masculin pluriel débarrassé de ses 
tendances toxiques au virilisme et à la domination ? Il propose un parcours fait de 

spectacles, lectures, projections, performances, conférences, jeux et ateliers divers. 
Il fait en sorte aussi que de jeunes adultes puissent prendre la parole et laisser libre 

cours à leur créativité sur un sujet qui les concerne.

La grande journée du festival aura lieu le Samedi 4 février (14h-19h30 / gratuit)
à l'École Nationale Supérieure d’Architecture de Nantes

et aux Beaux-Arts sur l'île de Nantes avec des performances, installations, 
conférences, rencontres et ateliers divers. Les GONADES y tiendront un stand,

l'occasion de venir vous informer, échanger, rencontrer.

PROCHAINS ATELIERS :

• DOUBLE ATELIER fabrication d'ANNEAUX CONTRACEPTIFS en silicone // couture de 
SLIPS CONTRACEPTIFS : Samedi 4 Février, 10h, à l'ENSA (6 Quai François 
Mitterrand 44200 Nantes). Débutant·es ou initié·es, déterminé·es ou indécis·es ? 
Aucun souci ! C'est l'occasion de venir discuter et échanger ! Vous n'avez jamais 
cousu de votre vie ? ce n'est pas un problème non plus ! Tout le matériel est 
également fourni.

Programme

Inscription

https://www.legrandt.fr/programme/festival/etre-un-homme
https://www.legrandt.fr/programme/spectacle/ca-va-chauffer
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• Atelier couture de SOUS-VÊTEMENTS MENSTRUELS : Samedi 11 février, de 
13h30 à 17h (lieu non défini pour le moment). On te propose de venir créer ton 
sous-vêtement menstruel à partir d'un sous-vêtement que tu auras apporté (on ne 
créera pas le vêtement en entier car atelier trop court en temps!). En mixité MINT*

MINT* : personnes s'identifiant comme Meufs / Intersexe / Non binaires / Trans

• MarMINT : le mardi, une fois par mois, on fait notre tambouille entre MINT* et ça 
va faire du bruit ! On se retrouve pour papoter/échanger/débattre autour d'un petit 
miam ! Ce mardi 14 février, on écoutera ensemble un épisode du podcast "Le 
Coeur sur la Table" (à 19h, lieu non défini pour le moment). Le sujet ? l'amour, 
l'amitié, les relations...

--- 

Les GONADES, Nantes

https://gonad.es

Mobilizon (événements) : 
@gonades https://mobilizon.fr/@gonades

Instagram : 
@les_gonades 

https://www.instagram.com/les_gonades/

Facebook : 
@lesGONADES 

https://www.facebook.com/lesGONADES/about/

Inscription

Inscription

https://mobilizon.fr/events/f9b7de0c-69ed-444f-b5a3-3de077dcd1aa
https://mobilizon.fr/events/7562f8a1-1d30-4d76-bfe2-dcfe61805c84
https://gonad.es
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BRUXELLES

contact : burnes-out@nubo.coop !
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BESANÇON (25)

Ces dernières années et plus encore ces derniers mois, nous assistons à un regain 
d’intérêt pour le partage de la charge contraceptive et les contraceptions dites 
«masculines» ou testiculaires.

Ces méthodes remettent en question l’évidence selon laquelle les personnes 
menstruées entretenant des relations hétérosexuelles devraient nécessairement 
porter seules la charge contraceptive. Largement invisibilisées par les pouvoirs 
politiques et médicaux malgré leur efficacité, ces méthodes restent relativement 
inaccessibles et méconnues.

C’est pourquoi, on propose de se retrouver à l'Autodidacte (5 rue Marulaz)
le vendredi 24 février à 20h30

pour regarder le film "Haut les couilles !" de Sidonie Hadoux.

La projection sera suivie d'une discussion sur les contraceptions testiculaires, leurs 
enjeux, les questionnements politiques qu'elles ouvrent mais aussi leurs dérives 
potentielles.

Le lendemain, samedi 25 février, de 14h à 19h, on se retrouvera à la SCOPS 
(12 rue des Frères Mercier) pour se partager des infos sur la contraception 
thermique, mais également pour mettre la main à l'aiguille lors d'un atelier couture 
de sous-vêtements contraceptifs et s’accompagner dans nos parcours de 
remontées testiculaires ! 

contact : letemps-descerises-remontees@riseup.net !
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LISTE DES ATELIERS, PERMANENCES, CONSULTATIONS...

MARSEILLE (13)
Les Treizeticules
13ticules@riseup.net
RDV chaque 1er mercredi du mois au Planning Familial

BESANÇON (25)
Le Temps des Cerises Remontées
letemps-descerises-remontees@riseup.net
Ateliers ponctuels Discussion & Confection à la SCOPS

PEYRELEVADE (19)
Planning Familial de Corrèze
david.lahoule.pf19@millevaches.net
(David Lahoule)

LONGVIC (21)
Planning Familial de Côte-d'Or - 43 route de Dijon
07 84 74 84 90 / benjamin.dewit@gmx.com 
(Benjamin Dewit)

CREST / DIE (26)
Groupe informel d'utilisateurs de la méthode thermique
barnabul@no-log.org / gasoliv@yahoo.fr

BREST (29)
Thomas Bouloù
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque 1er mardi du mois
à partir de 19h au Pôle Santé (16 rue Matthieu Donnart)

CONCARNEAU (29)
Thomas Bouloù
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque LUNDI de 16h30 à 18h
au 52 rue Bayard (locaux du Planning Familial)

https://ne-np.facebook.com/people/Le-temps-des-cerises-remont%C3%A9es/100088056559084/
https://www.facebook.com/leplanningfamilial21/
https://fr-fr.facebook.com/planningduplateau/
https://www.instagram.com/13ticules/
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QUIMPER (29)
Thomas Bouloù
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque 1er samedi du mois
de 14h à 18h au 35 rue du Cosquer

TOULOUSE (31)
GARCON
contact@garcon.link
Atelier hebdomadaire sur inscription :
https://framalistes.org/sympa/subscribe/atelier_couture

MONTPELLIER (34)
Le Bib Hackerspace
Ateliers sur inscription :
contraception-testiculaire@lebib.org

RENNES (35)
rennesantisexiste@riseup.net
Ateliers réguliers dans les locaux du Planning Familial, 
entre autres actions concrètes menées par des mecs 
cis hétéros contre le patriarcat...

MONTPELLIER (34)
Planning Familial de l'Hérault - 27 rue de Substantion
04 67 64 62 19 / leplanning@planning34.org
Accueil collectif chaque 3ème Mardi des mois impairs

SAINT-ÉTIENNE (42)
Contraceptions Pour Toustes
contraceptionspourtoustes42@framalistes.org
RDV chaque dernier jeudi du mois
de 17h30 à 19h30 au Planning Familial

GRENOBLE (38)
Les Sans-Gamètes
lessansgametes@gresille.org
RDV chaque 2ème samedi du mois

https://m.facebook.com/people/Les-Sans-Gam%C3%A8tes/100082626195002/?hc_ref=ARQXmEpQVGWZV9UW0gbmlnn56f7aDcQzEC5vGkEcLfXhNFnXxhz5DE4u8CyJCd7JpTg&ref=nf_target
https://expansive.info/Premiere-permanence-contraceptions-testiculaires-3605
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-lherault-34
https://lebib.org/
https://garcon.link/
https://labaleine.arvalum.org/thomasboulou/
https://labaleine.arvalum.org/pages/thomasboulou.html
https://garcon.link/
https://framalistes.org/sympa/subscribe/atelier_couture
https://gonad.es/
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NANTES (44)
Les G.O.N.A.D.E.S.
coucou@gonad.es
Ateliers : https://mobilizon.fr/@gonades

ORLÉANS (45)
Planning Familial du Loiret - 6 rue du Brésil
02 38 70 00 20 (Dr Violaine ROUJOU)
Accueil collectif chaque 2ème Mercredi des mois 
impairs (18h30)

FIGEAC (46)
Frédérick Foucart (06 66 02 57 06)
Utilisateur de la méthode thermique
frederick.foucart@protonmail.com

MORÉAC (56)
Le Quentrec Benoît
Utilisateur de la méthode thermique
benoit.lequentrec@hotmail.fr 

PEILLAC (56)
Bourget Matthieu (06 26 21 27 39)
Utilisateur de la méthode thermique
matbourget@hotmail.com

CLERMONT-FERRAND (63)
Les Amourettes
clermontcontraception@gmail.com
Julian : 06 98 54 92 76
Instagram : @collectiflesamourettes

LILLE (59)
GARCON 59
garcon59.asso@gmail.com
RDV chaque 1er mardi du mois de 18h30 à 22h30
au bar La Moulinette (105 Bd Victor Hugo)

https://m.facebook.com/people/Garcon-59/100064760020411/
https://fr-fr.facebook.com/planningfamilial46/
https://www.planning-familial.org/fr/loiret.planning-familial.org
https://gonad.es/
https://mobilizon.fr/@gonades
https://gonad.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082162924477
https://www.facebook.com/Garcon-59-105772454535617
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PARIS (75)
Otoko samuel.flambard.fr@gmail.com
Atelier de fabrication d'anneaux en silicone :
chaque samedi de 9h à 12h au Fablab de Simplon,
4 rue Serpollet (20e)

BRUXELLES (BELGIQUE)
Collectif informel de garçons contraceptés critiques du 
patriarcat et du pouvoir médical
burnes-out@nubo.coop

PARIS (75)
Zéro Millions
zeromillions@protonmail.com

PARIS (75)
ARDECOM
pierrecolin.corp@yahoo.fr
06 07 43 33 94

POITIERS (86)
Quentin Marsault
Utilisateur de la méthode thermique
decly.gotiko@protonmail.com

VILLEURBANNE (69)
Planning Familial du Rhône - 2 Rue Lakanal
04 78 89 50 61 (Dr Noémie GAGNIEUX)
Consultation chaque Jeudi

PARIS (75)
Planning Familial - 10 rue Vivienne (01 42 60 93 20)
Dr Véronique LAMY
Consultation sur RDV chaque 1er samedi du mois
+ Accueil collectif chaque 3ème Samedi du mois (10h)

https://contraceptionthermique.noblogs.org/
https://www.instagram.com/otoko_contraception/?hl=fr
https://zeromillions.lautre.net/
www.contraceptionmasculine.fr
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-paris-75
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-rhone-69
https://samflam.notion.site/OTOKO-Contraception-Autonome-93fd30b3034d465096fc939959ce01d8
www.contraceptionmasculine.fr


LLaa  GGaazzeettttee  dduu  GGTTCCMM  ##1144

FFéévvrriieerr  22002233

NNEEWWSSLLEETTTTEERR

LISTE DES AUTRES ACTEURS, DISPOSITIFS, RESSOURCES...

AndroSwitch® (anneau thermique)
Thoreme / Maxime Labrit
Information & vente en ligne
contact@thoreme.fr

37°C (anneau textile)
Gaëlle Burcklé
Diplôme de Master en Design Textile
gaelle.burckle@gmail.com

MINA.T (jockstrap réglable)
Sandrine Clémenceau
Confection sur mesures à distance
sandrineclemenceauminat@gmail.com

ENTRELAC.COOP (certification)
Société Coopérative d'Intérêt Collectif
Accompagnement à la certification des dispositifs
contact@entrelac.coop

SLOW CONTRACEPTION
Réseau Social
Plateforme d’information pour l’équité contraceptive
slowcontraception@riseup.net

SpermaPause® (boxer thermique)
Jemaya Innovations
Information & vente en ligne
contact@jemaya-innovations.com

FLUX INITIATIVE (postiche testiculaire)
Lucile Sauzet
Design Appliqué au Soin
contact@fluxinitiative.com

https://gaelleburckle.com/
https://entrelac.coop/
https://linktr.ee/jockstrapminat
https://thoreme.com
https://slowcontraception.com/
https://www.jemaya-innovations.com/fr/
https://fluxinitiative.com/

