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Les	ouvrages

Aborder
l'éducation	à	la
sexualité
GOURMELON,	Aurélie
Hachette	Education,	2023,
127	p.

"	L'éducation	à	la	sexualité
est	un	domaine	transversal
des	programmes,	bien	plus
large,	qui	doit	permettre	de
faire	de	la	prévention
contre	tous	types	de
violences	sexuelles,	comme
le	rappelle	la	circulaire	de
rentrée	2022	[...]	Il	s'agit
donc	d'aborder	aussi	les
notions	de	sexisme,	de
stéréotypes	de	genre,	de
consentement,	etc.Cet
ouvrage	propose	d'apporter
à	la	fois	des	informations
théoriques	simples	et	des
réponses	pratiques
concrètes	pour	permettre
aux	enseignant(e)s	de
mettre	en	œuvre
sereinement	l'éducation	à
la	sexualité	en	classe	de	la
maternelle	au	CM2	[...]	"

Un	si	gros	ventre	:
expériences
vécues	du	corps
enceint	
FROIDEVAUX-METTERIE,
Camille
Stock,	2023,	237	p.

"	Agréable	ou	pénible,
exaltante	ou	angoissante,
intime	et	sociale,	la
grossesse	est	une
expérience	à	la	fois
profondément	individuelle
et	éminemment
politique.Parce	que	la
maternité	a	longtemps	été
le	destin	«	naturel	»	des
femmes,	il	leur	a	fallu	s'en
affranchir	et	conquérir	la
liberté	de	choisir	d'être
mères	ou	pas.	Mais,	aussi
libre	soit-il,	le	choix	de	la
maternité	n'en	reste	pas
moins	synonyme	de
charges	et	de	doutes,	y
compris	–	et	peut-être
même	surtout	–	durant	la
période	de	gestation.	[...]."

Vivre	en	couple
ELKAIM,	Mony
Seuil,	2017,	114	p..

"	En	ces	temps	de	crise	et
d'instabilité	du	couple,
comment	peut-on	plaider
pour	une	"stratégie	du	pire"
?	C'est	que	le	pire,	en
l'occurrence,	peut	avoir	son
utilité.	La	vie	de	bien	des
couples	est	ponctuée	par
des	conflits	répétés,	mais	si
on	les	observe	de	près,	on
s'aperçoit	qu'ils	ont	aussi
une	fonction	:	ils
permettent	aux	deux
partenaires	de	mieux
coexister	avec	des
croyances	profondes	qui	les
habitent,	et	dont	ils
n'arrivent	pas	à	se
débarrasser	:	être	persuadé
au	fond	de	soi-même	qu'on
s'efforce	d'aimer	mais
qu'on	est	toujours
abandonné,	qu'on	voudrait
bien	compter	sur	les	autres
mais	qu'ils	se	dérobent
toujours	[...]	M	E	"

L'inceste,	cris	et
chuchotements
BAUCHOT,	Lionel
L'Harmattan,	2022,	138	p.

Briser	le	tabou
des	règles
BOEUF,	Aline
Editions	41,	2023,	190	p.

Faire	justice
Deck	Marsault,	Elsa
La	Fabrique,	2023,	153	p.

"	Là	où	il	est	admis	que	le

Voir	la	version	en	ligne



"Lionel	Bauchot
accompagne	des	victimes
et	des	auteurs	d'inceste.	Au
fil	de	rencontres,	impliqué
dans	une	clinique	âpre	et
passionnante,	il	défend	et
propose	un	engagement
nécessaire.	Il	définit	ici	les
termes,	repose	des	mots
sur	des	éprouvés	et
questionne	les	processus	à
l'uvre.	Cet	ouvrage	nous
invite	à	sortir	de	notre	déni
et	à	prendre	conscience	de
nos	empêchements	pour
assumer	ensemble	notre
responsabilité	collective	de
prendre	soin	de	nos
enfants,	des	victimes,	des
auteurs	et	de	tous	ceux	qui
sont	engagés	dans	leur
accompagnement."

"	Avoir	ses	règles,
aujourd'hui	encore,	est	un
sujet	dont	on	ne	parle	pas.
Demi-mots,	sourires	gênés,
stratégies	de	dissimulation
accompagnent	ce	que	vit	a
priori	chaque	mois	la	moitié
de	l'humanité.	La
sociologue	Aline	Boeuf	a
voulu	découvrir	pourquoi.
Surtout,	elle	a	souhaité
mettre	en	lumière	ce	qu'un
tel	tabou	pouvait	avoir
comme	conséquences	sur
la	vie	des	femmes,	dans
leurs	activités	du	quotidien
et,	en	particulier,	dans	le
monde	professionnel.
Espace	façonné	et	encore
souvent	dirigé	par	des
hommes,	quelles	conditions
offre-t-il	aux	travailleuses	à
cet	égard	?	[...].	"

recours	à	la	police	en	cas
de	violence	n'est	pas	la
solution	mais	plutôt	un
problème	supplémentaire,
la	tentation	est	de	s'y
substituer.	Si	l'intention	est
louable,	son	application
l'est	moins.	Les	mesures
sont	expéditives	et	les
outils	pour	faire	justice	sont
encore	profondément
empreints	d'une
philosophie	punitive	:
menace,	exclusion,
harcèlement,	dénonciation
publique	et	discréditation
politique.	Comment	sortir
de	cette	impasse?	La
question	est	d'autant	plus
difficile	qu'elle	surgit	au
moment	ou`	les	forces
reactionnaires	mènent	une
large	offensive	contre	le
wokisme	pour	mieux
protéger	ceux	qui
organisent	les	violences
dans	nos	sociétés."

Les	revues

Janvier	2024	/	n°465
Notice

La	santé	en	action	:	Éducation	à	la
sexualité	pour	les	jeunes.	Une
approche	globale	et	positive

Janvier	2024	/	n°60
Notice

Sexualités	humaines	:	féminisme
et	sexualités	plurielles

Janvier	2024	/	n°650
Notice

L'Ecole	des	Parents	:	qui
commande	à	la	maison	?	

Novembre	2023	/	n°12
Notice

La	Déferlante	:	rêver,	la	révolte
des	imaginaires

Vol.	42	/	n°2
Notice

Nouvelles	Questions	Féministes	:
en	cuisine

http://doc.leplanningfamilial38.org/Record.htm?idlist=722&record=19109120124919273029
http://doc.leplanningfamilial38.org/Record.htm?idlist=722&record=19109111124919273939
http://doc.leplanningfamilial38.org/Record.htm?idlist=722&record=19109009124919272819
http://doc.leplanningfamilial38.org/Record.htm?idlist=722&record=19109056124919272389
http://doc.leplanningfamilial38.org/Record.htm?idlist=722&record=19109055124919272379


L'émission	de	radio	du	mois

Podcast	Binge	Audio
	Lien	d'écoute	:
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-
podcasts-du-week-end/les-podcasts-du-week-
end-du-samedi-04-novembre-2023-8062780
	
Dans	«	C’est	quoi	l’amour,	maîtresse	?	»,	Lolita	Rivé,
institutrice	mène	l’enquête	:	"à	quoi	doit	ressembler	un
enseignement	à	la	vie	affective	adapté	pour	des	enfants
de	7	à	8	ans	?	Pourquoi	si	peu	d’élèves	bénéficient	de
cours	d’éducation	à	la	sexualité	en	France,	alors	que
c’est	un	enseignement	obligatoire	du	CP	à	la	terminale
depuis	2001	?	Pourquoi	y	a-t-il	tant	de	résistances	?"
Elle	donne	"la	parole	à	celles	et	ceux	qui	sont
complètement	opposé·es	à	cet	enseignement	à	l’école,
mais	aussi	à	des	psys,	des	chercheur·ses	qui	nous
expliquent	pourquoi	offrir	une	éducation	complète	à	la
vie	relationnelle,	affective	et	sexuelle,	ça	pourrait
changer	notre	société	toute	entière…"

«	C'est	quoi	l'amour,	maîtresse	?	»

La	revue	de	presse	du	mois

La	sélection	presse	de	la	rentréé
https://partage.leplanningfamilial38.org/index.php/s/EeBC4iaHr32YHFC

Revue	de	presse	de	décembre
2023	/	janvier	2024

L'outil	du	mois

Cette	nouvelle	édition	du	jeu	de	cartes	permet
d’échanger	et	de	transmettre	des	informations	sur
différents	aspects	de	la	santé	sexuelle,	et	notamment	:
-	des	relations	amoureuses
-	des	agressions	sexuelles
-	des	identités	de	genre	et	des	orientations	sexuelles
-	de	l'estime	de	soi	et	de	la	confiance	en	soi
-	des	relations	sexuelles
-	des	IST
-	des	grossesses	désirées	ou	non
-	des	médias	et	réseaux	sociaux

Public	:	de	12	à	20	ans

Détails

Ado	sexo	:	quelles	infos	?	Edition
2023
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