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Définition : LGBTQI+ 

 

Les acronymes LGBT, LGBT+, LGBTQI+, LGBTI… sont les sigles désignant les communautés lesbienne, gay, 

bisexuelle, trans et assimilées.  

Un « + » est souvent ajouté à la fin des sigles, afin d'englober toutes les identités de genres et d’orientations 

sexuelles. Ces acronymes sont utilisés pour parler des personnes non hétérosexuelles et/ou non cisgenres 

(personne qui s’identifie ou dont le genre est en adéquation avec celui assigné à la naissance).  

Ces différents sigles signifient : 

L pour Lesbienne (femme homosexuelle) 

G pour Gay (homme homosexuel) 

B pour Bisexuel.le (personne dont l'orientation sexuelle est la bisexualité, c'est à dire ayant une attirance sexuelle 

et/ou des sentiments amoureux pour les deux genres) 

Q pour Queer (Le terme « Queer » est à la base une insulte anglo-saxonne, difficilement traduisible en français (une 

combinaison de "pédé" avec la connotation de "tordue"). Ce mot a été réapproprié par les communautés LGBT et 

est utilisé par des personnes qui n’adhèrent pas à la vision binaire des genres et des sexualités (homme ou femme / 

hétérosexuel ou homosexuel), ou qui s’identifient à une orientation sexuelle ou à une identité de genre qui n’est pas 

conforme aux normes sociales, ou alors qui refusent d’être étiquetées selon leur orientation sexuelle ou leur identité 

de genre1 

T pour Trans, transgenre (personne qui ne se reconnait pas dans le genre assigné à sa naissance) 

A pour Asexuel.le (personne qui ne ressent pas ou peu d'attirance sexuelle pour une autre personne et/ou pour elle-

même, qui pourrait se traduire pour certaines personnes comme un désintérêt pour le sexe) 

I pour Intersexe (les personnes intersexes sont nées avec des caractères sexuels – par exemple génitaux, 

gonadiques, chromosomiques… - qui ne correspondent pas aux définitions binaires types des corps masculins ou 

féminins)2 

P pour Pansexuel.le (orientation sexuelle caractérisant les individus attirés, sentimentalement ou sexuellement, par 

un individu de n’importe quel sexe ou genre ≠ bisexuel.le) 

  

                                                           
1 Définition extraite du site http://interligne.co/faq/que-signifie-le-terme-allosexuel-queer/ 
2 Définition des Nations Unies, extraite du site https://unfe.org/system/unfe-67-UNFE_Intersex_Final_FRENCH.pdf  
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DEUX DATES A RETENIR 

17 mai : Journée mondiale contre l'homophobie et la transphobie  

20 novembre : Journée du souvenir trans 
Traduction française du Transgender Day of Remembrance (TDoR), a lieu le 20 novembre 

dans le monde entier, pour commémorer la mémoire des personnes trans assassinées ou 

qui se sont suicidées dans un contexte de transphobie, et également pour attirer 

l'attention sur les violences subies par la communauté trans 

 

 

LIGNE D'ECOUTE : 01.48.06.42.41 OU 0 810 108 135 (SOS HOMOPHOBIE - 

LUTTANT CONTRE LA LESBOPHOBIE, LA GAYPHOBIE, LA BIPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE) 

LIGNE AZUR : 0 810 20 30 40 (DISPOSITIF D'INFORMATION ET DE SOUTIEN CONTRE 

L'HOMOPHOBIE ET POUR LA PREVENTION DU COMPORTEMENT SUICIDAIRE) 
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Historique des droits et textes de loi concernant l’homosexualité3 

 

1791, le Code Pénal de la Révolution Française dépénalise l’homosexualité. Le Code civil de Napoléon en 1810, 

pourtant catastrophique à l’égard des droits des femmes, ne reviendra pas sur ce texte 

Pour autant, l’homosexualité reste profondément rejetée par la société française.  

En 1942, le Maréchal Pétain promulgue la loi n° 744 (6 août 1942). Un nouvel alinéa de l’article 331 du Code pénal 

lequel réprime les attentats à la pudeur sans violence sur les mineurs de 15 ans : « Sans préjudice des peines plus 

graves prévues par les alinéas qui précèdent ou par les article 332 et 333 du présent code, sera puni d’un 

emprisonnement de six mois à trois ans et d’une amende de 6 000 à 15 000 francs quiconque aura commis un acte 

impudique ou contre nature avec un individu de son sexe mineur de 21 ans.» 

La IVe République qualifiera même l’homosexualité de « fléau social ».  

En 1968, la France ratifie la classification des maladies mentales de l’OMS, dans laquelle figure l’homosexualité.  

1981, la France ne classe plus l'homosexualité parmi les maladies mentales (il faudra attendre mai 1993 pour que 

l'OMS fasse de même) 

1982 : un an après l’élection de François Mittérand, le 4 août 1982, et sous l’impulsion de Robert Badinter, alors 

Ministre de la Justice, l’Assemblée Nationale vote la dépénalisation de l’homosexualité (Loi n°82-683) 

La France détruit également les fichiers de police constitués depuis la IIIe République, où des homosexuels sous 

fichés (cela ayant continué sous Pétain, pendant la IVe et la Ve République) 

15 septembre 1999 : la France vote le Pacte Civil de Solidarité (PACS) 

En 2000, les associations de lutte contre l'homophobie sont autorisées à se porter parties civiles lorsqu'un crime a 

été commis "en raison de l'orientation sexuelle de la victime" 

2001 : Le tribunal de grande instance de Paris accepte pour la première fois l'adoption par une femme 

homosexuelle des trois enfants de sa compagne. 

2004 : Le maire de Bègles Noël Mamère célèbre le premier mariage homosexuel, qui sera définitivement annulé en 

mars 2007, la loi française ne permettant pas le mariage homosexuel à l’époque. 

Fin 2004, la loi réprime les propos homophobes au même titre que les propos antisémites ou racistes et crée la 

Haute Autorité de lutte contre les discriminations et pour l'égalité (Halde) 

2006 : La Cour de cassation accepte qu'un parent homosexuel délègue l'autorité parentale à son partenaire 

homosexuel. 

Deux ans plus tard, la Cour européenne des droits de l'homme condamne la France pour avoir refusé l'agrément 

d'une homosexuelle en vue d'une adoption.  

Le 23 avril 2013, le Parlement adopte le projet de loi du mariage pour tous qui ouvre le mariage aux couples 

homosexuels, malgré une suite d'importantes manifestations d'opposition. La loi est promulguée le 17 mai.  

En 2016, la loi autorise les homosexuels à donner leur sang, à la condition d'avoir été abstinents depuis un an, ce 

qui leur était interdit depuis 1983 en raison des risques de transmission du Sida.  

23 avril 2013, la loi ouvrant le mariage et l'adoption aux couples homosexuels est votée puis validée par le Conseil 

constitutionnel et enfin promulguée le 17 mai 2013 (Loi n° 2013-404 du 17 mai 2013 ouvrant le mariage aux 

couples de personnes de même sexe).  

Le premier mariage homosexuel a été célébré le 29 mai 2013 à Montpellier. 
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----------------------------- 

3 Informations provenant de différentes sources notamment  
https://education.francetv.fr/matiere/actualite/premiere/article/l-homosexualite-en-france-en-3-dates  
https://www.sos-homophobie.org/rapport-annuel-2006/10-ans-davancee-des-droits-des-homosexuel-le-s  

 

 

Historique des droits et textes de loi concernant les transidentités et 

l’intersexuation4 

 

1975 : « le protocole » 1975-1978 – ce protocole établi autour d’une pratique initiée il y a plus de 20 ans par un 

psychiatre, un endocrinologue et un chirurgien guide l’évaluation d’une demande de traitement hormono-

chirurgical (THC). Sans base légale et non définitif, il semble malgré tout reconnu par la Sécurité sociale, le conseil 

de l’Ordre des médecins et des tribunaux. 

1975 : création de l’association Beaumont Continental (ABC), association d’entraide et de soutien qui s’adresse à 

toutes les personnes transidentitaires 

1979 : mise en place d’équipes dites « officielles » 1979-1996 qui vont travailler conjointement afin de définir 

ensemble un protocole médical pour la prise en charge des transsexuels  

1980 : la « transsexualité » entre dans le DSM-III (Manuel diagnostic et statistique des troubles mentaux publié par 

la Société Américaine de psychiatrie). Manuel classifiant et catégorisant les troubles mentaux spécifiques 

(l’homosexualité a été retiré des classifications en 1973) 

4 juillet 1989 : une circulaire interne du ministère de la santé établit que seules les personnes entrant dans le 

protocole établit par les équipes médicales dites spécialisées et gérées par les hôpitaux publics pourront être 

remboursées des frais médicaux relatifs à leurs transition. Cette circulaire sera maintenue secrète jusqu’en 2004 

12 septembre 1989 : résolution du Parlement Européen sur la discrimination dont sont victimes les « transsexuels » 

(la résolution du parlement européen  reconnait le droit à changer de sexe, elle va à l’encontre de la circulaire de 

1989) 

25 mars 1992 : la Cour européenne des droits d l’homme condamne la France ( la France est condamnée pour non-

respect de l’article 8 de la Convention portant sur le droit au respect de la vie privée et familiale, ce qui conduira la 

Haute cour, réunie en Assemblée plénière, à opérer, le 11 décembre 1992, un revirement de jurisprudence La 

protection de la vie privée de la personne « transsexuelle », garantie de son intégration sociale, prend ainsi le pas 

sur le principe d’indisponibilité.) 

6 décembre 1997 : 1ère marche de Existrans créée  l’initiative de l’ASB à destination des personnes trans’ et de 

celles et ceux qui les soutiennent 

2004 : création de l’OII (organisation internationale des intersexes) France 

27 janvier 2004 : la circulaire de juillet 1989 est déclarée illégale par la Cour de Cassation, une cour d’appel est 

déclarée avoir violé l’article L321-1 du code de la sécurité sociale en ne prenant pas en charge les parcours de 

transition 

4 octobre 2004 : publication du décret sur les ALD concernant les personnes trans qui définit les « troubles 

précoces de l’identité de genre » comme affection psychiatriques longue durée n°23 (décret 2004-1049 sur les 

ALD) sans discussion prélable avec les associations de trans 

Avril 2009 : Rapport de la HAS sur la prise en charge du « transsexualisme » en France (diagnostic, 

hormonothérapie, chirurgie de réassignation, questions sociales, culturelles et juridiques) 

http://doc.leplanningfamilial38.org/
https://education.francetv.fr/matiere/actualite/premiere/article/l-homosexualite-en-france-en-3-dates
https://www.sos-homophobie.org/rapport-annuel-2006/10-ans-davancee-des-droits-des-homosexuel-le-s
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Juillet 2010 : la ministre de la Santé Roselyne Bachelot annonce qu’elle retire le « transsexualisme » de la 

nomenclature des affections mentales de longue durée, mais en pratique rien ne change les personnes trans sont 

toujours considérées comme des malades mentaux devant être soumises à un suivi psychiatrique, les équipes 

hospitalières sont toujours en place 

Juillet 2010 : la ministre de la Justice Michèle Alliot-Marie répond au député socialiste Roger Madec, elle se réfère 

aux arrêts de la Cour de Cassation de 1992 selon lesquels au nom du respect dû à la vie privée l’état-civil indique le 

sexe dont la personne a l’apparence, et c’est aux tribunaux d’apprécier les demandes de rectification ; en revanche 

l’opération ne doit pas être systématiquement exigée dès lors que le demandeur apporte la preuve qu’il a suivi des 

traitement médico-chirugicaux ayant pour effet de rendre irréversible le changement de genre et de lui conférer 

une apparence physique et un comportement social correspondant au genre qu’il revendique 

Juillet 2010 : création de la SOFECT (société française d’étude et de prise en charge du transsexualisme) par 

laquelle les équipes médicales hospitalières s’autoproclament expertes pour la prise en charge des personnes 

trans 

Avril 2011 : le ministre du Travail, de l’Emploi et de la Santé commande un rapport à l’IGAS afin d’évaluer en 

particulier l’opportunité de la création d’un centre de référence pour la prise en charge du transsexualisme 

2012 : Juillet 2012 : le Sénat inscrit à l’unanimité la discrimination envers les personnes trans dans la liste des 

discriminations punies par le code pénal 

2012 : LOI n° 2012-954 du 6 août 2012 relative au harcèlement sexuel. La loi introduit le critère « d'identité 

sexuelle » mais la notion de "transphobie" n'apparait toujours pas dans la loi. Cette loi est complétée par celle du 

27 janvier 2014 (LOI n° 2014-56) relative au harcèlement sexuel 

2016 : dans le cadre de la LOI n° 2016-1547 du 18 novembre 2016 de modernisation de la justice du XXIe siècle, 

plusieurs articles concernent les questions trans. Par exemple la demande de changement de prénom se fait auprès 

de l'officier de l'état civil du lieu de résidence, ou du lieu où l'acte de naissance a été dressé. 

De plus, le changement d'état civil est démédicalisé dans les textes – pas systématiquement dans les faits - (et la 

demande doit être encore présentée devant le tribunal de grande instance) 

 

----------------------------- 

4 Informations provenant de différentes sources notamment  

http://www.lordredesmots-lefilm.com/timeline-transhistorique/transtimeline.html  

http://www.memoire-sexualites.org/chronologie-mouvement-trans/  

https://www.cairn.info/revue-cahiers-du-genre-2014-2-page-77.htm  

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
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Les outils  

 

 Matériel Pédagogique  8 familles d'aujourd'hui 
KOCH, François  
Editeur : Jeux FK, 2012 
OUTIL PEDAGOGIQUE ; JEUX ; FAMILLE ; FAMILLE MONOPARENTALE ; FAMILLE RECOMPOSEE ; 
HOMOPARENTALITÉ ; RELATION FAMILIALE 
 

Fondé sur le principe du jeu de 7 familles, le jeu "8 familles d'aujourd'hui" se modernise. On 

retrouve des familles recomposées, homoparentales, monoparentales... 
Aujourd'hui, on peut dire : dans la famille Duval-Bernard, je demande... l'ami de la mère ; ou 
encore, dans la famille Simon-Dubois, je demande... les enfants du père, ou encore, dans la 
famille Martin-Lopez, je demande... l'ami du père.  
Il y a des familles de 2, des familles de 5, des familles de 8 et plein de situations différentes. 
Pour se repérer, on retrouve sur chaque carte le nom de tous les membres de la famille 
concernée. 

L'objectif de ce jeu est que les enfants puissent s'identifier à une famille en jouant et ne se 
sentent pas différents. 

 http://www.jeuxfk.fr/?page=catalogue&cat=7-ans-et&jeu=8-familles-d-aujourd-hui  

 TOUT PUBLIC  

 Les familles proposées n’étant pas toutes les mêmes, il est nécessaire de maîtriser la 

lecture) 
 
 

 Matériel Pédagogique  A ton avis ? 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE SAINT EGREVE  
Organisme : Planning Familial de l'Isère, 2016 
OUTIL PEDAGOGIQUE ; SEXUALITE DES JEUNES ; SEXUALITE DE L'ADOLESCENT ; PREVENTION ; 
REDUCTION DES RISQUES ; CONTRACEPTION ; I.S.T. ; CONSENTEMENT ; GROSSESSE DE 
L'ADOLESCENTE ; HOMOSEXUALITE ; HARCÈLEMENT MORAL ; PREMIER RAPPORT SEXUEL ; RELATION 
AMOUREUSE ; AVORTEMENT 
 

Cet outil a été conçu pour travailler avec des groupes d'adolescent-e-s, autour de la 
prévention des risques sexuels et de la relation à soi et aux autres. 
A partir de situations données, les jeunes devront tenter de répondre aux questions posées. 

L'objectif est d'approfondir leurs connaissances en santé sexuelle et de les amener à débattre 
en petits groupes. 

 
http://192.168.4.1/GEIDEFile/a_ton_avis.pdf?Archive=193091391127&File=a_ton_avis_pdf   

 ADOS 
 

 Matériel Pédagogique  Ado Sexo : quelles infos? 
CODES 03  
Diffuseur : CODES 03, 2009 
OUTIL PEDAGOGIQUE ; ADOLESCENCE ; SEXUALITE DE L'ADOLESCENT ; PUBERTE ; SEXUALITE ; 
GROSSESSE ; EGALITE HOMME-FEMME ; SEXISME ; DISCRIMINATION ; I.S.T. ; RELATION AMOUREUSE ; 
VIOLENCE SEXUELLE ; S.I.D.A. ; GENRE ; IMAGE DE LA FEMME ; HOMOSEXUALITE ; CONTRACEPTION ; 
AVORTEMENT ; TRANSIDENTITE ; CONTRACEPTION D'URGENCE ; AFFIRMATION 
 

Cet outil pédagogique est destiné à transmettre des informations aux adolescents sur la 
sexualité : contraception, identité et orientation sexuelles, puberté, relations amoureuses, 
infections sexuellement transmissibles, agressions sexuelles. Il doit aussi permettre d'aborder 

le respect de soi et des autres, ainsi que la prévention des grossesses non désirées. 
Réalisé sous la forme d'un jeu, il doit faciliter le dialogue entre adultes et adolescents, et 
entre adolescents. 

Le nombre de joueurs est de 15 maximum, encadrés par 2 animateurs, l’un menant le jeu et 
l’autre pouvant avoir un rôle d’expert.  
Un guide d’utilisation, accompagné de fiches pédagogiques, est à la disposition des 
animateurs afin de les aider à mener la discussion. 
Durée d'une séance : 1 à 2 heures, en fonction du nombre de cartes utilisées 

 ADOS 
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 Matériel Pédagogique  Carrés genre 
LE MONDE SELON LES FEMMES  
Editeur : Le Monde selon les Femmes, 2010 
GENRE ; ANIMATION ; SEXISME ; DISCRIMINATION ; RELATION HOMME-FEMME ; INEGALITE HOMME-
FEMME ; OUTIL PEDAGOGIQUE 
 

Cette sélection de questions s'adresse aux adultes ou aux jeunes à partir de 15 ans. Elles 
permettent d'aborder la déconstruction des stéréotypes Hommes/Femmes, Nord/Sud et 

présentent une définition succincte du genre. 
Exemple d'animation : 
Il faut choisir une carte, lire le texte qui est dessus et déterminer s'il a été écrit par un 
homme ou une femme 
Bon à savoir:  
Faire des groupes mixtes, non mixtes pour les synergies différentes 
Spécificité pédagogique:  

Débat, discussion ouverte, pas de réponses juste ou mauvaises 
Durée : 30 minutes 

 http://www.mondefemmes.be/genre-developpement-outils_outils-animations_carr-s-
genre_carres-genre.htm  

 ADOS 

 
 

 Matériel Pédagogique  Carrés genre junior 
LE MONDE SELON LES FEMMES  
Editeur : Le Monde selon les Femmes, 2010 
GENRE ; DISCRIMINATION ; SEXISME ; RELATION FILLE-GARCON ; ANIMATION ; INEGALITE HOMME-
FEMME ; OUTIL PEDAGOGIQUE 
 

Cette sélection de cartes permet de mener des animations dès 5 ans sur la thématique du 
"genre". 
L'outil permet de sensibiliser les enfants aux stéréotypes Hommes/Femmes et Nord/Sud. 

Exemple d'animation : 
Choisir une carte avec une phrase : est-ce un garçon ou une fille qui parle? 
Bon à savoir : 
Faire des groupes mixtes et non-mixtes afin de voir les synergies différentes. 
Spécificité pédagogique : 
Débats, discussions ouvertes, pas de justes ou mauvaises réponses 
Durée : 30 minutes  

 http://www.mondefemmes.be/genre-developpement-outils_outils-animations_carr-s-
genre_carre-junior.htm  

 ENFANTS 
 

 

 Ouvrage  C'est quoi ton genre ? : cahier de coloriage 
BUNNEL, Jacinta  ; KUSINITZ, Nathaniel  
Editeur : Goater, 2015, 31 p. 
LITTERATURE JEUNESSE ; GENRE ; STEREOTYPE ; ENFANT ; RELATION AMOUREUSE ; DISCRIMINATION 
 

Ce cahier de coloriage est une adaptation du livre de Jacinta Bunnell et Nathaniel Kusinitz 
intitulé « Sometimes the spoon runs away with another spoon ».  
Il est destiné aux enfants de 2 à 9 ans. Un cahier pour toutes et tous aussi. 
Son thème principal est le genre. Il est accompagné de textes descriptifs et pédagogiques à 
destination des parents et des enfants. 
Dans ce livre, il est mis en scène des situations de discrimination évoquant le genre (« 

gender ») et il aborde les stéréotypes de genre : type de jouets, couleurs, centre d'intérêts, 
activités, relations amoureuses, contes pour enfants, chansonnettes... 
F 3.0 BUN / n°4067 
 

 
  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
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 Matériel Pédagogique  Éduquer contre l'homophobie dès l'école primaire : des outils théoriques 

et pratiques pour avancer 
Editeur : SNUipp-FSU, 2015 
HOMOPHOBIE ; PREVENTION ; HOMOSEXUALITE ; LITTERATURE JEUNESSE ; OUTIL PEDAGOGIQUE ; 
ANIMATION ; DISCRIMINATION ; STEREOTYPE ; EDUCATION A LA SEXUALITE ; ECOLE ; ENFANT 

 

La commission nationale contre les LGBTphobies du SNUipp-FSU s’est engagée dans un 
projet consistant à concevoir, expérimenter, finaliser et exploiter des outils à destination des 
enseignant-es, permettant de lutter contre les LGBTphobies dès l’école primaire. 

 https://www.snuipp.fr/IMG/pdf/document_telechargeable-2013-30-05.pdf  

 ENFANTS 
 

 

 Matériel Pédagogique  Et toi, t'en penses quoi ? : pensées et sexualité 
INFOR SANTE  
Editeur : Infor Santé, 2016 
ADOLESCENCE ; SEXUALITE DE L'ADOLESCENT ; AMOUR ; EMOTION ; FANTASME SEXUEL ; JALOUSIE ; 
PORNOGRAPHIE ; ORIENTATION SEXUELLE ; HOMOSEXUALITE ; AFFIRMATION ; OUTIL PEDAGOGIQUE 
 

A l’adolescence, le grand bouleversement hormonal va amener des changements physiques 

et physiologiques considérables. Ce phénomène provoque de façon naturelle l’arrivée 
progressive de pensées sexuelles, qui s’accompagnent de nouvelles émotions et ressentis 
physiologiques. Des comportements liés à ces pensées apparaissent également… 

Ce chemin de préparation va tôt ou tard mener aux premières expériences sexuelles 
partagées. 

 http://www.et-toi.be (en téléchargement gratuit sur inscription) 

 ADOS 
 

 

 Matériel Pédagogique  Jeune et homo : sous le regard des autres 
INSTITUT NATIONAL DE PREVENTION ET D'EDUCATION POUR LA SANTE  
Organisme : INPES, 03/2010 
HOMOSEXUALITE ; HOMOPHOBIE ; BISEXUALITE ; SEXUALITE DE L'ADOLESCENT ; DISCRIMINATION ; 
ANIMATION ; OUTIL PEDAGOGIQUE ; PREVENTION ; INSULTE 
 

Cet outil est né à la suite d'un un concours de scénarios sur le thème de la prise de 
conscience de son homosexualité ou de sa bisexualité dans une société où persistent des 

discriminations sur la sexualité. 
Il a pour but de favoriser le respect de la diversité sexuelle et prévenir les attitudes, paroles 
et comportements discriminatoires (homophobes) et leurs conséquences chez les jeunes de 

11 à 18 ans à partir de courts métrages écrits par les jeunes eux-mêmes. 
Ses objectifs spécifiques sont : 
- Faire prendre conscience à chacun de ses représentations de l’homosexualité, de la 
bisexualité, plus globalement des orientations sexuelles (diversité sexuelle), et des 
conséquences de paroles ou comportements homophobes. 
- Faire évoluer les représentations de l’homosexualité. 
- Transmettre des informations sur la loi en matière de discrimination et d’homophobie. 

 http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1275.pdf  

 En colo https://www.youtube.com/watch?v=pFTPp-
wszqw&index=3&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9 

 Omar 
https://www.youtube.com/watch?v=zGRWAzbMGr0&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp
-ASf9  

 Pauline https://www.youtube.com/watch?v=22k5p1ZdU-

Q&index=2&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9  

 Les Incroyables Aventures de Fusion Man 

https://www.youtube.com/watch?v=jZwTpJiOAeo&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-
ASf9&index=4  

 Basket et maths 

https://www.youtube.com/watch?v=RtBKXRo_qrw&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-
ASf9&index=5  

 ADOS  

 

http://doc.leplanningfamilial38.org/
https://www.snuipp.fr/IMG/pdf/document_telechargeable-2013-30-05.pdf
http://www.et-toi.be/
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1275.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zGRWAzbMGr0&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9
https://www.youtube.com/watch?v=zGRWAzbMGr0&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9
https://www.youtube.com/watch?v=22k5p1ZdU-Q&index=2&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9
https://www.youtube.com/watch?v=22k5p1ZdU-Q&index=2&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9
https://www.youtube.com/watch?v=jZwTpJiOAeo&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=jZwTpJiOAeo&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=RtBKXRo_qrw&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=RtBKXRo_qrw&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9&index=5
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 Matériel Pédagogique  L'apprentissage du genre : dix-sept fiches pédagogiques pour 

l'éducation à la non-violence et à la paix 
ROUSSEL, Vincent  
Organisme : Coordination Française pour la décennie, 05/2009 

GENRE ; PEDAGOGIE ; OUTIL PEDAGOGIQUE ; VIOLENCE ; MIXITE ; SEXISME ; DROITS DES FEMMES 
 

Cet outil conçu sous la forme de fiches pédagogiques a pour objectif de faire progresser 
l’égalité garçons/filles et femmes/hommes dans 
le cadre d’une culture de la non-violence et de la paix. Ces fiches sont adaptées au niveau 
des enfants auxquels elles s’appliquent. Elles décrivent néanmoins des activités favorisant 
l’apprentissage d’une mixité qui favorise l’égalité garçons/filles, avec suffisamment de 
précision pour être mises en oeuvre. 
Sommaire : 
Fiche n° 01 – De la mixité à l’égalité (Cycle 3 - Collège) 
Fiche n° 02 – Que fait maman ? Que fait papa ? (Cycle 2) 
Fiche n° 03 – Sexisme – Discriminations – Préjugés. (Collège) 
Fiche n° 04 – Masculin, féminin (Cycle 3 - Collège) 
Fiche n° 05 – Carte des professions (Collège) 
Fiche n° 06 – Q.C.M. pour les droits des femmes (Collège - Lycée) 
Fiche n° 07 – Les tâches de la maison et les jeux (Cycle 3 - Collège) 
Fiche n° 08 – Garçons et filles tous égaux ? (Cycle 3 - Collège) 
Fiche n° 09 – Quand je serai grand/e (Cycle 3 - Collège) 
Fiche n° 10 – Je décore une chambre de fille (Cycle 2) 
Fiche n° 11 – Une forme de violence : contrôler l’autre. (Collège - Lycée) 
Fiche n° 12 – Ginette Durosiers – Lettre d’une mère (Cycle 3 - Collège) 
Fiche n° 13 – Lysistrata, faites l’amour, pas la guerre (Collège - Lycée) 
Fiche n° 14 – Jane Mecom, une femme édifiante (Collège) 
Fiche n° 15 – Monsieur Bernard Petit (Collège) 
Fiche n° 16 – La cour de récréation (Cycles 2 et 3) 
Fiche n° 17 – Activités diverses (Primaire - Collège) 
Modèle de Fiche d’expérience 

 http://education-nvp.org/wp/wp-content/uploads/2013/01/Dossier-FPGenre-Mai-

2009.pdf  

 ENFANTS + ADOS 
 
 

 Matériel Pédagogique  Même pas vrai : faut pas croire tout ce qu'on raconte ! 
Organisme : La Fédération des Centres de Planning Familial des Femmes Prévoyantes Socialistes, 2016 
OUTIL PEDAGOGIQUE ; SEXUALITE ; STEREOTYPE ; GENRE ; SEXUALITE FEMININE ; SEXUALITE 
MASCULINE ; HOMOSEXUALITE ; VIRGINITE ; HETEROSEXUALITE ; AMOUR ; RAPPORT SEXUEL ; 
AFFIRMATION 
 

De nombreux stéréotypes persistent en matière de sexualité. C’est pourquoi la Fédération 
des Centres de Planning familial des FPS (Belgique) consacre une nouvelle campagne à la 
déconstruction de ces idées reçues qui conditionnent nos manières de penser et de vivre.  
Il est important que chacun-e se sente libre de vivre sa sexualité comme il/elle le souhaite et 
non comme la société le lui impose. Tout le monde a ses propres envies et désirs, qui sont 
liés à sa personnalité et pas à son genre.  

Au travers d’un outil interactif en ligne, www.memepasvrai.be, la FCPF-FPS a voulu mettre en 
lumière 32 stéréotypes répandus. Tout le monde ne se sentira pas concerné par tous ces 
stéréotypes mais chacun-e en a sûrement déjà entendu certains.  
Cet outil est complété par un dossier pédagogique qui permet d’aller plus loin dans un travail 
de déconstruction, au travers d’explications plus détaillées ainsi que de nombreuses 
références bibliographiques. 

 www.memepasvrai.be  

 ADOS  
 
  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://education-nvp.org/wp/wp-content/uploads/2013/01/Dossier-FPGenre-Mai-2009.pdf
http://education-nvp.org/wp/wp-content/uploads/2013/01/Dossier-FPGenre-Mai-2009.pdf
http://www.memepasvrai.be/
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 Matériel Pédagogique  Tu peux 
GRAVEL, Elise  
Diffuseur : GRAVEL, Elise, 2014 
OUTIL PEDAGOGIQUE ; LITTERATURE JEUNESSE ; SEXISME ; ROLE FEMININ-MASCULIN ; GENRE ; FILLE 
; STEREOTYPE 
 

Ce petit livre, destiné aux enfants, aborde le thème des stéréotypes de genres : vous y 
trouverez des filles qui pètent, des garçons sensibles, des filles drôles et des garçons qui 

prennent soin des plus petits.  
L'auteure, Elise Gravel a fait ce livre pour le plaisir ; "un petit truc très simple qui va droit au 
but".  
Librement imprimable, il peut être lu en classe ou à la maison, sur le iPad ou le TBI... "c'est 
un cadeau" qu'elle nous fait.  

 http://elisegravel.com/wp-content/uploads/2017/07/tupeuxfin2.pdf  

 ENFANTS  
 

 

 

LA ROUE DE L’ATTRACTION / Crips Ile-de-France 
Jeu type « roue de la fortune » permettant de travailler sur les stéréotypes liés au genre. 

 http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-roue-attraction.htm   

 ADOS  

 

ZONES DE TOLERANCE : Version orientation sexuelle/ Crips Ile-de-France 
Ce jeu propose au participant de se positionner face à des situations traitant des attirances et 
relations amoureuses homosexuelles. 

 http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-zone-tolerance-homo.htm  

 ADOS  

 

QUI EST-CE ? / Crips Ile-de-France 
Ce jeu de déduction sur le modèle du jeu de société « Qui-est-ce ? » classique permet de 
travailler sur les stéréotypes sexistes, l'orientation sexuelle et les rôles sexuels. 

 http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-qui-est-ce.htm  

 ADOS  

 

JEU DES DEFINITIONS / Crips Ile-de-France 

Ce jeu permet d'aborder la question des préférences sexuelles en proposant aux joueurs de 

relier chaque terme à sa définition. 

 http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-jeu-definitions.htm  

 ADOS  

 

COMPRENDRE POUR AGIR : L'HOMOPHOBIE. Guide à destination des équipes pédagogiques du 

collège et du lycée / Ministère de l'Education Nationale 

 
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Valeurs_republicaines/17/7/guide_sco_harcelement_lutte_

contre_l_homophobie_510177.pdf 

 ADOS    

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://elisegravel.com/wp-content/uploads/2017/07/tupeuxfin2.pdf
http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-roue-attraction.htm
http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-zone-tolerance-homo.htm
http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-qui-est-ce.htm


 

Bibliodoc – Centre de ressources documentaires du Planning Familial 38 - http://doc.leplanningfamilial38.org 

12 

Les quiz en ligne 

 

 

 

 

L'ONU et les droits de l'homme : quiz LGBT 

http://www.un.org/fr/rights/overview/quiz.asp 

 

Test questionnaire de l’hétérosexualité 

http://eduactive.info.free.fr/spip.php?article64 

 

Laisse-moi te dire qui je suis / Arc en ciel Wallonie (quiz Belge) 

http://transgenderinfo.be/wp-content/uploads/Laisse-moi-te-dire.pdf 

 

Quiz sur les droits des jeunes LGBTQI (quiz Belge) 

http://quiz.droitdesjeunes.com/quizcheff/index.html  

 

Quizz sur la transidentité 

http://chrysalidelyon.free.fr/quizz.php  

 

Santé des lesbiennes : mythes et réalités 

http://www.adheos.org/fichierUploader/ILGA_Lesbians_Health_Myths_Realities_FR.pdf  

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://www.un.org/fr/rights/overview/quiz.asp
http://eduactive.info.free.fr/spip.php?article64
http://transgenderinfo.be/wp-content/uploads/Laisse-moi-te-dire.pdf
http://quiz.droitdesjeunes.com/quizcheff/index.html
http://chrysalidelyon.free.fr/quizz.php
http://www.adheos.org/fichierUploader/ILGA_Lesbians_Health_Myths_Realities_FR.pdf
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Les affiches en ligne3 
 

    

   

    

     

     

                                                           
3 Affiches provenant de sources variées comme https://www.homophobie.org/, https://www.aides.org/, 
http://inpes.santepubliquefrance.fr … 

http://doc.leplanningfamilial38.org/
https://www.homophobie.org/
https://www.aides.org/
http://eduscol.education.fr/cid50566/lutter-contre-l-homophobie.html#lien2
https://www.sos-homophobie.org/sites/default/files/affiche-rimbaud.jpg
https://www.le-refuge.org/association/ressources
https://fondation-emergence.membogo.com/fr/commandes
https://fondation-emergence.membogo.com/fr/commandes
https://www.sos-homophobie.org/campagne-en-faveur-de-l-homoparentalite
https://www.sos-homophobie.org/sites/default/files/stickersSOShomophobie.pdf
https://www.aides.org/campagne/homophobiol
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/resultatsTPSP.asp
http://cache.media.eduscol.education.fr/image/Valeurs_republicaines/68/4/2018_LGBT_affiche_40x60_bdef_945634-2_946684.jpg
https://www.stophomophobie.com/wp-content/uploads/2015/12/Lutte-contre-lhomophobie-campagne.png
http://www.inter-lgbt.org/wp-content/uploads/2018/06/webstick12.png
http://cache.media.education.gouv.fr/image/04_avril/66/0/afficheligneazur_213660.54.jpg
https://drive.google.com/drive/folders/0Bw1J2reL5niOb0lpZWxBbjVqbzQ
http://ekladata.com/gbGAkRGvJJAZ2dHoPRCFrOwLG_8.jpg
https://static.wixstatic.com/media/cdd9d7_b704e8d70a284c26aad1b1714aacbc8b~mv2_d_2057_3000_s_2.jpg/v1/fit/w_2048,h_2048,al_c,q_80/file.jpg
http://doc.leplanningfamilial38.org/GEIDEFile/Permanence_trans_PF38_moyenne_reso.jpg?Archive=194149191232&File=Permanence_trans_PF38_moyenne_reso_jpg
http://autrecerclebretagne.unblog.fr/files/2012/04/affiche_homophobie2009_300px1.jpg
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Les brochures en ligne  

 

Homosexualité  

L’homophobie : savoir et réagir 
http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_homophobie_guide_savoir_reagir_2011.pdf 

 

 

Homo, bi… et alors ! 

http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_homos_bisexuels_et_alors.pdf 

 

 

 

Notre enfant est homosexuel 

http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_notre_enfant_est_homosexuel.pdf 

 

 

Mon fils, ma fille est homo, qu’est-ce que ça change ? 

http://v2.loveattitude.be/IMG/pdf/d_DOSSIER_PARENTS_light2_43561-2.pdf  

 

 

Garçons entr’eux 

http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_garcons_entre_eux.pdf 

 

 

Filles entr’elles 

http://www.adheos.org/fichierUploader/filles_entre_elles.pdf 

 

 

Vers l'égalité : Les droits des LGBT en France et en Europe (2011) 

http://www.adheos.org/fichierUploader/equal%20jus%20FR.pdf 

 

Le monde de William  

http://www.adheos.org/fichierUploader/BD_lutte_contre_homophobie.pdf 

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_homophobie_guide_savoir_reagir_2011.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_homos_bisexuels_et_alors.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_notre_enfant_est_homosexuel.pdf
http://v2.loveattitude.be/IMG/pdf/d_DOSSIER_PARENTS_light2_43561-2.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_garcons_entre_eux.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/filles_entre_elles.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/equal%20jus%20FR.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/BD_lutte_contre_homophobie.pdf
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Santé 

Homosexuels des patients comme les autres ? 

http://www.adheos.org/fichierUploader/homos_des_patients_comme_les_autres.pdf 

 

 

Gay dans tous ses états 

http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_gay_sante.pdf 

 

 

 

Supports de prévention en direction des lesbiennes 

 
Petit manuel des infections sexuellement transmissibles entre femmes / SOS homophobie 

https://www.sos-homophobie.org/sites/default/files/brochure_ist_entre_femmes.pdf 

 

Santé des lesbiennes : mythes et réalités / ILGA 

http://federation-lgbt.org/fichierUploader/ILGA_Lesbians_Health_Myths_Realities_FR.pdf  

 

Tomber la culotte / Collectif dont le PF (attention plus large que les IST) 

https://www.planning-familial.org/sites/internet/files/fsf_brochure_210911_bassedef.pdf  

 

 

Femmes et ist / Le Kiosque Infos Sida Toxicomanie 

http://www.lekiosque.org/le-kiosque/download/14/97/21  

 

 

 

L IST - Risque d’IST chez les lesbiennes / CRIPS Ile-de-France 

http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/S59319.pdf  

 

 

 

L et le suivi gynécologique 

http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/S59317.pdf  

 

 

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://www.adheos.org/fichierUploader/homos_des_patients_comme_les_autres.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/brochure_gay_sante.pdf
https://www.sos-homophobie.org/sites/default/files/brochure_ist_entre_femmes.pdf
http://federation-lgbt.org/fichierUploader/ILGA_Lesbians_Health_Myths_Realities_FR.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/internet/files/fsf_brochure_210911_bassedef.pdf
http://www.lekiosque.org/le-kiosque/download/14/97/21
http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/S59319.pdf
http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/S59317.pdf
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L et les gynécologues  

http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/S59318.pdf  

 

 

 

L’orientation sexuelle 

http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/E01707.pdf 

 

 

 

Les violences dans le couple lesbien 

http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/E01708.pdf 

 

 

 

Le sexe au féminin : un guide de santé sexuelle pour les femmes queer 

http://librarypdf.catie.ca/PDF/ATI-20000s/26405_F.pdf  

 

 

 

Et encore beaucoup d’autres disponibles sur internet comme sur le site d’Adheos 

(http://www.adheos.org/brochures-homosexuelles-gay)... 

 

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/S59318.pdf
http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/E01707.pdf
http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/E01708.pdf
http://librarypdf.catie.ca/PDF/ATI-20000s/26405_F.pdf
http://www.adheos.org/brochures-homosexuelles-gay
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Transidentité 

 
La transidentité, la transphobie : Petit guide sur les discriminations dont sont victimes les trans et sur 
les moyens de les éviter  
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-LaTransphobie.pdf 
 
 

 
Les transidentités et les proches 
Familles, parents, enfants, amis  
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide2-PartieTrans.pdf  
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide2-PartieProches.pdf  

 
Devenir Florence 
http://chrysalidelyon.free.fr/ldvh.php  
 
 
 

 
L'accueil médical des personnes transidentitaires 
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide5.pdf  
 
 
 

 
Sexesss : mon corps sous la loupe 

https://unige.ch/ssi/files/9815/3828/5965/SEXESSS.pdf  

 

 

Guide de santé sexuelle pour les personnes trans et leurs amant-e-s 

http://transgenderinfo.be/wp-content/uploads/guide_sante_sexuelle.pdf  

 

 

Laisse-moi te dire qui je suis 

http://transgenderinfo.be/wp-content/uploads/Laisse-moi-te-dire.pdf  

 

 

Si mon genre m’était conté 

http://www.adheos.org/fichierUploader/livret_si_mon_genre_metait_conte.pdf  

 

 

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-LaTransphobie.pdf
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide2-PartieTrans.pdf
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide2-PartieProches.pdf
http://chrysalidelyon.free.fr/ldvh.php
http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide5.pdf
https://unige.ch/ssi/files/9815/3828/5965/SEXESSS.pdf
http://transgenderinfo.be/wp-content/uploads/guide_sante_sexuelle.pdf
http://transgenderinfo.be/wp-content/uploads/Laisse-moi-te-dire.pdf
http://www.adheos.org/fichierUploader/livret_si_mon_genre_metait_conte.pdf
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Hormones et parcours trans  

https://outrans.org/wp-content/uploads/2017/09/OUTrans_Hormones_et_parcours_trans.pdf    

 

 

 

Et encore beaucoup d’autres disponibles sur internet comme sur le site de Chrysalide 

(http://chrysalidelyon.free.fr/txt_menu.php)  

 

 

Intersexe, intersexuation 

 

Les intersexes : de qui s'agit-il ? quels sont leurs réseaux ?  

http://doc.leplanningfamilial38.org/ListRecordVisio.htm?idlist=13&record=19103106124919213889   

 

 

Le I de LGBTIQ+ ? Intersexes ?  

https://ciaintersexes.files.wordpress.com/2017/11/brochure-v4.pdf  

 

 

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
https://outrans.org/wp-content/uploads/2017/09/OUTrans_Hormones_et_parcours_trans.pdf
http://chrysalidelyon.free.fr/txt_menu.php
http://doc.leplanningfamilial38.org/ListRecordVisio.htm?idlist=13&record=19103106124919213889
https://ciaintersexes.files.wordpress.com/2017/11/brochure-v4.pdf
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Les vidéos en ligne 

 

Le coming out : et si on en parlait ? / Le Planning Familial F38 (2’31) 

https://www.youtube.com/watch?v=8uSq3eq6ZuM  

 

 

5 vidéos contre l'homophobie et la transphobie à l'École  

L’homophobie, ça suffit ! La transphobie, ça suffit !  

Sohan, Estelle, Louis, Johann nous parlent de leur expérience d'élève LGBT + message du 

ministre de l'Education Nationale et de la Jeunesse 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLjcV9PGUll76bKWLt80MfRu-4CyAG6iQg 

 

Le monde est-il de plus en plus homophobe ? / Le Monde (2’12) 

https://www.youtube.com/watch?v=OSFyj_mNtNc  

 

 

Collection « 5 films contre l’homophobie » / INPES (Santé Publique France) 

 

Pauline (7’45) 

https://www.youtube.com/watch?v=22k5p1ZdU-Q 

 

Basket et maths (6’34) 

https://www.youtube.com/watch?v=RtBKXRo_qrw&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3E

gMp-ASf9&index=5 

 

En colo (7’46) 

https://www.youtube.com/watch?v=pFTPp-

wszqw&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3EgMp-ASf9&index=3  

 

Les Incroyables Aventures de Fusion Man (8’24) 

https://www.youtube.com/watch?v=jZwTpJiOAeo&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3Eg

Mp-ASf9&index=4  

 

Omar (8’57)  

https://www.youtube.com/watch?v=zGRWAzbMGr0&list=PLl00syIAMv7RNCwjrUvwCFQ3

EgMp-ASf9&index=1  
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L’homophobie – Decod’actu / France tv éducation (3’02) 

https://education.francetv.fr/matiere/actualite/premiere/video/l-homophobie 

 

 

C'est quoi l'homophobie ? - 1 Jour 1 Question / France tv éducation (1’42) 

https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/ce2/video/c-est-quoi-l-

homophobie-1-jour-1-question  

 

Altercation entre Nathan et son père au sujet de l'homosexualité de Nathan - Baisers 

cachés / France tv éducation (2’03) 

https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/premiere/video/altercation-

entre-nathan-et-son-pere-au-sujet-de-l-homosexualite-de-nathan  

 

Une personne transgenre, ça veut dire quoi ? - Mon Fil Infographie / France tv éducation  

(1'03)  

https://education.francetv.fr/matiere/actualite/cinquieme/video/une-personne-

transgenre-ca-veut-dire-quoi-1  

 

LGBTI, ça veut dire quoi ? - Mon Fil Infographie - 2 / France tv éducation (0’57) 

https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/cinquieme/video/lgbti-ca-veut-

dire-quoi  

 

Et encore beaucoup d’autres vidéos sur le site de France tv éducation à l’adresse suivante 

https://education.francetv.fr/recherche?q=homosexualit%C3%A9&limit=24&school_level=&type=video&xtmc=hom

osexualit%C3%A9  
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Les coming out (11’25) / Matilda 

https://matilda.education/app/course/view.php?id=153  

 

 

Le parcours / Inter-LGBT (2’15) 

https://www.youtube.com/watch?v=Qw5vVVuZkpw  

 

 

#NePlusSeTaire / Sos homophobie (0’41) 

https://www.youtube.com/watch?v=6VOhYSXWYXg  

 

 

Ils ont testé Homophobiol© / AIDES (2 spots de 1’12 et 1’03) 

https://www.aides.org/campagne/homophobiol  

 

 

L’annonce / Printemps de la Jupe et du Respect (2’56) 

Film réalisé par des jeunes sur le coming out et l’hétéronormativité 

https://www.youtube.com/watch?v=VpriKBetdC8&feature=youtu.be  

 

 

 

Et encore beaucoup d’autres vidéos éducatives, militantes… sur les sites : 
 

 du Refuge https://www.le-refuge.org/videos 

 de SOS homophobie https://www.youtube.com/user/SOShomophobie 

 de l’Inter LGBThttps://www.youtube.com/channel/UCI1S5Mzuuq2oLRQMxlK7_RA  

  … 

  

http://doc.leplanningfamilial38.org/
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https://www.aides.org/campagne/homophobiol
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Les sites internet  

 

Les associations et collectifs 

 

APGL 

Association des parents gays et lesbiens 

https://www.apgl.fr/ 

 

Chrysalide Lyon 

Association militante de supports et de diffusion d'informations sur les transidentités 

http://chrysalidelyon.free.fr/  

 

CIA 

Collectif Intersexes et Allié.e.s 

https://cia-oiifrance.org/  

 

Contact 

Association de dialogue entre les parents, les lesbiennes, gays, bi et trans, leurs familles et ami•e•s 

https://www.asso-contact.org 

 

Le Refuge  

L’association nationale Le Refuge a pour objet de prévenir l’isolement et le suicide des 

jeunes homosexuel.le.s, de 18 à 25 ans, en situation de rupture familiale 

https://www.le-refuge.org/  

 

LGBT fédération 

La FÉDÉRATION LGBTI+ a pour objet de créer une solidarité entre associations, unir les forces 

militantes et partager les expériences 

http://federation-lgbt.org/  

 

OUTrans 

Association féministe d'autosupport trans, mixte FtM, MtF, Ft*, Mt*, personnes 

cisgenres, issue de la communauté FtM 

https://outrans.org/  

 

SOS homophobie 

Association nationale de lutte contre la lesbophobie, la gayphobie, la biphobie et la 

transphobie 

https://www.sos-homophobie.org/  

 

http://doc.leplanningfamilial38.org/
https://www.apgl.fr/
http://chrysalidelyon.free.fr/
https://cia-oiifrance.org/
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https://www.sos-homophobie.org/
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C’est comme ça ! 

Site créé par des membres de l’association SOS homophobie pour les jeunes lesbiennes, gays, 

bi, trans & curieux... 

http://www.cestcommeca.net/  
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Les sites informatifs et de prévention 

 

On Sexprime 

Site conçu sous l’égide de Santé publique France à destination des jeunes pour leur 

donner des informations fiables sur la sexualité, le corps, les relations amoureuses, le 

plaisir, la contraception, les infections sexuellement… 

http://www.onsexprime.fr  

 

Observatoire des transidentités 

L’Observatoire des transidentités (ODT) est un site indépendant qui souhaite valoriser 

les études trans (transgender studies), c’est-à-dire des études menées par des 

personnes trans sur les questions qui les concerne 

https://www.observatoire-des-transidentites.com/  

 

Ecoute contre l’homophobie 

Servie d'écoute et d'aide pour les victimes et témoins d'homophobie & de transphobie (par 

téléphone, livechat et mail) 

https://ecoute.contrelhomophobie.org/ 
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Localement… en Isère 

 

Association Rita 

Ressort Intersexe et Trans en Action (Grenoble), partenaire du Planning Familial 38. Certaines 

permanences d’accueil ont lieu dans les locaux du PF38. 

https://www.facebook.com/rita.grenoble/ 

https://rita.poivron.org/ 

 

Centre LGBTI de Grenoble / Cigale avec la présence des associations et collectifs suivants : 

 À Jeu Égal, ALG – association des lesbiennes de Grenoble 

 ALG │ Les Voies d’Elles – association des lesbiennes de Grenoble 

 APGL - association des parents gays et lesbiens 

 Contact 38 

 Free sons 

 Grenoble Fiertés 

 GRRRNOBLE BEAR ASSOCIATION 

 Rando's Rhône-Alpes 

 RITA 

 Le Refuge Grenoble 

 SOS homophobie, antenne de Grenoble 
http://centrelgbti-grenoble.org/  
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Pour aller plus loin… quelques suggestions de lecture4 

 

 Enfants 

 

 Ouvrage  J'ai deux papas qui s'aiment 
DAVID, Morgane  ; WALOT, Cécile (Préfacier-e) 
Editeur : Hatier, 2007, 24 p. 
HOMOSEXUALITE ; HOMOPARENTALITÉ ; HOMOPHOBIE ; VIOLENCE ; COUPLE ; LITTERATURE JEUNESSE 
 

Au travers d'histoires simples et concrètes, la collection "éthique et Toc !" fait passer deux 
notions fondamentales : le droit à la différence et le devoir d'accepter l'autre. 
Ces textes proposent aux enfants des messages essentiels sur la vie en communauté, et leur 
permettent de se faire une opinion grâce à des textes courts, forts et sans tabous. Ces livres 
sont aussi les médiateurs du dialogue parents / enfants sur des sujets difficiles à aborder. 
Titouan a deux papas qui s'aiment, ce n'est pas courant. Il va devoir le faire accepter à ses 

copains. Mais toutes les familles ne sont-elles pas différentes ? Avec une préface de Cécile 
Walot, psychologue.  

(A partir de 7 ans, à partager avec un adulte). 
 

 

 Ouvrage  Jean a deux mamans 
TEXIER, Ophélie  
Editeur : L'école des Loisirs, 2004, 11 p. 
HOMOPARENTALITÉ ; HOMOSEXUALITE ; LESBIANISME ; FEMME ; ENFANT ; LITTERATURE JEUNESSE 
 

Jean a deux mamans, maman Jeanne, qui l'a porté dans son ventre, et maman Marie. 
 
 

 Ouvrage  Papa porte une robe avec un CD audio 
BARSONY, Piotr  ; BUMCELLO  ; MAYA  
Editeur : Intervalles, 05/2014, 54 p. 
LITTERATURE JEUNESSE ; DANSE ; VETEMENT ; GENRE ; STEREOTYPE ; ROLE FEMININ-MASCULIN 
 

Cet ouvrage raconte l'histoire d'un petit garçon dont la mère est morte et qui est élevé par 

Jo, son père boxeur. Jo est connu pour son courage, sa force et son exceptionnel jeu de 

jambes. Malheureusement, au cours d'un combat, il prend de tels coups sur la tête que, 
diminué, il doit abandonner la boxe. 
Il doit trouver du travail pour élever son fils c'est alors que « son médecin lui suggère de 
devenir danseur (à cause de la souplesse de ses jambes !). Le voilà danseur de cabaret, à 
travailler la nuit, affublé d'une robe. 
Sa tête étant toujours très fragile, quelquefois, quand il rentre chez lui le matin et 

accompagne son fils à l'école, il oublie de se changer et garde sa robe de scène. Tous les 
enfants se moquent de lui. 
La situation se retourne quand, grâce à son agilité et son courage, il parvient à sauver un 
petit chat tétanisé de peur tout en haut d'un grand arbre. Il devient alors un héros, et tout le 
monde l'applaudit ! 
 

 

 Brochure  Un événement merveilleux : PMA & transidentité 
 : Chrysalide, 2017, 20 p. 
TRANSIDENTITE ; PARENTALITE ; PROCREATION MEDICALEMENT ASSISTEE ; LITTERATURE JEUNESSE 
 

Ce petit livre est destiné aux enfants issus d'une PMA, lorsque leur papa est un homme trans. 
Il permet de raconter leur histoire de façon simple et dédramatisante.  

 http://chrysalidelyon.free.fr/fichiers/doc/Chrysalide-Guide8.pdf  
 

 
  

                                                           
4 Ouvrages disponibles et empruntables au centre de ressources du Planning Familial 38 pour les adhérent.e.s de l’association 
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 Adolescent.e.s 

 

 Ouvrage  A copier 100 fois 
DOLE, Antoine  
Editeur : Sarbacane, 2013 
HOMOSEXUALITE ; HARCÈLEMENT MORAL ; IDENTITE SEXUELLE ; AMITIE ; LITTERATURE JEUNESSE ; 
HOMOPHOBIE ; RELATION PERE-ENFANT 
 

 Papa m’a dit 100 fois comment il fallait que je sois ». Et surtout, « pas pédé ». La consigne 
est claire et quand le narrateur se fait harceler par les gros bras du collège, il n’a qu’à se 
débrouiller tout seul. Heureusement que Sarah est là, qui n’a pas peur, elle. Pour le baume 
au coeur, c’est bien. Mais la question reste : comment gagner l’amour d’un père qui vous 

rejette pour ce que vous êtes ? 
A partir de 13 ans 
 

 

 Ouvrage  Dans la peau d'un jeune homo 
BARTHE, Hugues  
Editeur : Hachette, 2006, 94 p. 
HOMOSEXUALITE ; ADOLESCENT ; SEXUALITE DE L'ADOLESCENT ; BANDE DESSINEE ; LITTERATURE 
JEUNESSE 
 

 Hugo est un adolescent presque comme les autres, mais il préfère la compagnie des filles à 

celle de ses copains. 
Il ne se sent pas " folle-dingue " mais se retourne sur les garçons. Hugo a 14 ans et il se 
demande s'il est gay. Doit-il en parler à sa mère ? à sa grand-mère ? à sa meilleure amie ? à 
la France entière dans une émission télé ? Doit-il tenter une expérience avec un garçon ? ou 
espérer que ses penchants lui passent ?  
Découvrir et assumer son homosexualité est une aventure extraordinaire... et périlleuse. 

Hugues Barthe nous la raconte en se souvenant de sa propre adolescence.   
 

 
 Ouvrage  Filles garçons : que de questions ! 

BEGUE, Brigitte  ; SARGUEIL, Sylvie  
Editeur : De la Martinière Jeunesse, 2010, 317 p. 
LITTERATURE JEUNESSE ; ADOLESCENT ; ADOLESCENCE ; PUBERTE ; CORPS ; ANATOMIE ; RELATION 
FILLE-GARCON ; SEXUALITE DE L'ADOLESCENT ; PLAISIR ; HOMOSEXUALITE 
 

Vous avez les neurones en bataille, les phéromones en ébullition, une prolifération de poils 
totalement anarchique, et vous aimeriez vivre au mieux cette période ultra-galère, plus 
connue sous le nom d'"adolescence"? Grâce à ces 200 réponses, vous pourrez y voir plus clair 

dans ce tunnel où sexe, puberté et bouleversements corporels semblent s'être donné rendez-
vous. 
Enfin une manière simple et gaie d'aborder les sujets les plus intimes, sans tabou ni idée 
reçue. 
A partir de 11 ans 
 

 

 Ouvrage  L'Homosexualité à l'adolescence 
VAISMAN, Anne  
Editeur : De la Martinière Jeunesse, 2002 
ADOLESCENT ; HOMOSEXUALITE ; SEXUALITE ; JEUNESSE ; LITTERATURE JEUNESSE 
 

"Etre un adolescent n'est pas toujours aisé, mais être un adolescent homosexuel est encore 
plus difficile, C'est toute la raison de ce livre qui ne cherche ni à dramatiser ni à minimiser la 

découverte de son homosexualité quand on à quinze ans, Juste à dire que ce n'est pas rien, 
Que cela suscite mille questions auxquelles les jeunes concernés doivent trouver des 
réponses pour parcourir plus facilement ce long chemin qui mène des premiers doutes à 

l'acceptation de soi, 
Cet ouvrage de la collection "Hydrogène" (édition De la Martinière) fort appréciée des 
adolescents par le ton et le graphisme, peut aussi servir de support à des professionnels,  
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 Parents/familles/Grand Public 

 

 Ouvrage  Adolescents homosexuels : des préjugés à l'acceptation 
THORENS-GAUD, Elisabeth  
 : Favre, 2009, 183 p. 
HOMOSEXUALITE ; HOMOPHOBIE ; ENSEIGNANT ; ECOLE ; PREVENTION ; POLITIQUE ; RELATION 
PARENT-ENFANT ; PARENTS ; ADOLESCENT ; SUICIDE 
 

J'enseigne l'histoire et la géographie dans un collège secondaire à des adolescents. 
Il y a peu de temps, une élève m'a raconté que son père l'avait mise à la rue parce qu'elle 
était lesbienne. Cette fille avait pensé au suicide. Sa détresse m'a bouleversée. Selon des 
études scientifiques, un tiers des tentatives de suicide, voire des suicides chez les jeunes, 

serait lié au questionnement sur leur orientation sexuelle. Ce risque diminue sensiblement 
quand ces adolescents se sentent intégrés à l'école et soutenus par leur famille, car ils 
peuvent alors développer une meilleure estime d'eux-mêmes. 
Les enseignants et les parents jouent donc un rôle essentiel auprès de ces adolescents. Que 
se passe-t-il dans l'esprit d'un père ou d'une mère qui apprend que son enfant est 
homosexuel ? Pourquoi les parents ont-ils tant de mal à vivre cet événement ? Existe-t-il un 

chemin vers l'acceptation et l'intégration ? Quel rôle les enseignants et les professionnels de 

l'éducation peuvent-ils jouer pour aider ces enfants ? Comment les enseignants peuvent-ils 
agir sans s'immiscer dans la vie privée des familles ? En tant que pédagogue, il me fallait 
trouver des réponses à ces questions. 
Je suis donc partie à la rencontre de ces parents, de ces professionnels et de ces jeunes pour 
recueillir leurs témoignages. C'est ainsi que j'ai troqué ma craie contre ma plume pour écrire 
ce livre, afin d'aider les parents dans leur cheminement vers l'acceptation, de sensibiliser les 

enseignants aux difficultés que les élèves homosexuels rencontrent à l'école, d'apporter du 
soutien aux jeunes en questionnement, pour tenter d'éviter des drames qui peuvent conduire 
des enfants à se suicider. 
 
 
 

 Ouvrage  A moi seul bien des personnages 
IRVING, John  
Editeur : Ed. du Seuil, 03/2013, 470 p. 
ROMAN ; TRANSIDENTITE ; BISEXUALITE ; DESIR ; RELATION AMOUREUSE ; IDENTITE SEXUELLE 
 

Adolescent, Bill est troublé par ses béguins contre nature pour son beau-père, ses camarades 

de classe, et pour des femmes adultes aux petits seins juvéniles… Plus tard, il assumera son 
statut de suspect sexuel, et sa vie entière sera marquée par des amours inassouvies pour les 
hommes, les femmes et ceux ou celles qu’on appellera bientôt transgenres. 
Dans ce roman drôle et touchant, jubilatoire et tragique, John Irving nous parle du désir, de 

la dissimulation et des affres d’une identité sexuelle « différente ». Du théâtre amateur de 
son enfance jusqu’au bar hot où se joue la révélation finale, en passant par la bibliothèque où 
la sculpturale Miss Frost l’initie — tout d’abord — à la littérature, le narrateur s’efforce de 
trouver un sens à sa vie sans rien nous cacher de ses frasques, de ses doutes et de son 
engagement pour la tolérance, pour la liberté de toutes les altérités. 
 

 
 

 Ouvrage  Bienvenue dans le Marais 
BARTHE, Hugues  
Editeur : Hachette Littératures, 2008, 96 p. 
HOMOSEXUALITE ; BANDE DESSINEE 
 

Hugo est un homo, il a 20 ans, il habite encore chez ses parents, et il s'ennuie. 

Tout change lorsqu'il débarque à Paris où son cousin Manu, pilier de la nuit gay, l'accueille 
dans son studio du Marais. Drague aux terrasses des cafés, saunas, backrooms, fêtes 
privées. Le petit provincial timide et romantique va-t-il se laisser emporter par la folie du 
quartier ? Le héros de Dans la peau d'un jeune homo a grandi. Hier, il nous faisait vivre son 

coming out. Aujourd'hui, il nous ouvre les portes du " paradis " homosexuel. 
 

 
 
  

http://doc.leplanningfamilial38.org/


 

Bibliodoc – Centre de ressources documentaires du Planning Familial 38 - http://doc.leplanningfamilial38.org 

29 

 Ouvrage  Comment l'éducation sexuelle peut rendre intelligent : orientations 

sexuelles et homophobie 
DOUCET, Patrick  
 : Liber, 2015, 198 p. 
EDUCATION A LA SEXUALITE ; ORIENTATION SEXUELLE ; HOMOPHOBIE ; HOMOSEXUALITE ; BIOLOGIE ; 

RELIGION ; SEXUALITE 
 

Comment expliquer que certains d'entre nous soient homosexuels, d'autres hétérosexuels et 
plusieurs plus ou moins bisexuels ? D'où vient notre orientation sexuelle, et l'homosexualité 
en particulier ? Est-elle normale ? Contre-nature ? Naît-on ainsi ? Résulte-t-elle de 
déterminismes biologiques ? De l'éducation familiale ? D'expériences précoces ? S'agirait-il 
plutôt d'un choix ? Et pourquoi certains sont-ils homophobes ? L'étendue de l'ignorance en 
matière d'orientation sexuelle est, encore de nos jours, aussi consternante que regrettable, et 
notre système d'éducation ne semble pas vouloir remédier à la situation.  

L'information existe pourtant mais, selon toute apparence, elle est encore très mal diffusée 
et, lorsqu'elle l'est, souvent confuse. C'est pourquoi l'auteur propose ici une présentation à la 
fois synthétique et vivante des connaissances actuelles. Ce livre s'adresse à quiconque 
s'intéresse à ces questions qui, pourtant, nous concernent tous. 
 

 

 Ouvrage  En finir avec Eddy Bellegueule  
LOUIS, Edouard  
Editeur : Ed. du Seuil, 2014, 219 p. 
ROMAN ; AUTOBIOGRAPHIE ; HOMOSEXUALITE ; HOMOPHOBIE ; TEMOIGNAGE ; VIOLENCE FAMILIALE ; 
CLASSE SOCIALE ; ADOLESCENCE ; PICARDIE 
 

"Je suis parti en courant, tout à coup. Juste le temps d'entendre ma mère dire Qu'est-ce qui 
fait le débile là ? Je ne voulais pas rester à leur côté, je refusais de partager ce moment avec 
eux. J'étais déjà loin, je n'appartenais plus à leur monde désormais, la lettre le disait. Je suis 
allé dans les champs et j'ai marché une bonne partie de la nuit, la fraîcheur du Nord, les 
chemins de terre, l'odeur de colza, très forte à ce moment de l'année.  

Toute la nuit fut consacrée à l'élaboration de ma nouvelle vie loin d'ici". En vérité, 
l'insurrection contre mes parents, contre la pauvreté, contre ma classe sociale, son racisme, 
sa violence, ses habitudes, n'a été que seconde. Car avant de m'insurger contre le monde de 
mon enfance, c'est le monde de mon enfance qui s'est insurgé contre moi. Très vite j'ai été 
pour ma famille et les autres une source de honte, et même de dégoût.  
Je n'ai pas eu d'autre choix que de prendre la fuite. Ce livre est une tentative pour 
comprendre. 

 
 

 Ouvrage  Fils de... 
CARRIERE, Zabou  ; TERVONEN, Taina  ; ROLLER, Olivier (Préfacier-e) 
Editeur : Trans Photographic Press, 2011, 100 p. 
HOMOPARENTALITÉ ; TEMOIGNAGE ; ENFANT ; RELATION PARENT-ENFANT ; PHOTOGRAPHIE ; FAMILLE 
 

Ils ont entre dix-huit et quatre-vingt-sept ans, ils vivent dans de grandes villes ou dans de 
petits villages. 
Ils n'ont rien en commun que le fait d'être majeur et d'avoir au moins un parent homosexuel. 

Ils ont accepté de partager leur histoire et de poser devant l'objectif de la photographe. 
Trente portraits, trente histoires. Trente regards sur la famille. 
 
 
 

 Ouvrage  Guide pratique contre les LGBTphobies 2018 
Organisme : SOS homophobie, 01/2018, 110 p. 
HOMOPHOBIE ; TRANSPHOBIE ; HOMOSEXUALITE ; TRANSIDENTITE ; PREVENTION DE LA VIOLENCE ; 
VIOLENCE ; VIOLENCE SEXUELLE ; ASPECT JURIDIQUE ; FAMILLE ; COUPLE ; PACS ; MARIAGE ; 
PROSTITUTION 
 

"Comment se défendre face à une discrimination ? une agression ? à un refus d’accès aux 
soins ? Puis-je donner mon sang ? Quels sont mes droits en matière de concubinage, de Pacs 
ou de mariage ? Réalisé sous la forme de questions-réponses, la 2e édition du Guide pratique 
contre les LGBTphobies a pour ambition de répondre aux interrogations des personnes 
lesbiennes, gaies, bies, trans’ (LGBT) et leurs proches, face à l’homophobie, la biphobie et la 
transphobie." 

 https://www.sos-homophobie.org/sites/default/files/guide_pratique_2018.pdf  
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 Ouvrage  Le bleu est une couleur chaude 
MAROH, Julie  
Editeur : Glénat, 2010, 156 p. 
BANDE DESSINEE ; HOMOSEXUALITE ; LESBIANISME ; IDENTITE SEXUELLE ; DESIR ; MORT ; AMOUR 
 

La vie de Clémentine bascule le jour où elle rencontre Emma, une jeune fille aux cheveux 
bleus, qui lui fait découvrir toutes les facettes du désir et lui permettra d'affronter le regard 

des autres. 
Un récit tendre et sensible. 
 

 

 Ouvrage  Le vrai sexe de la vraie vie Tome 1 
CY  
Editeur : Lapin, 2016, 223 p. 
BANDE DESSINEE ; SEXUALITE ; HOMOSEXUALITE ; HETEROSEXUALITE ; SEXUALITÉ ET HANDICAP ; 
PORNOGRAPHIE ; MASTURBATION ; TRANSIDENTITE ; CONSENTEMENT ; PREMIER RAPPORT SEXUEL ; 
RELATION SEXUELLE 
 

Après avoir officié pendant presque trois ans  chez madmoiZelle, Cy nous propose dans cette 

bande dessinée un échantillon DES sexualités.  
Elle n'a pas la prétention de montrer LE sexe, mais plus du vrai sexe de la vraie vie !  
 

 
 

 Ouvrage  Le vrai sexe de la vraie vie Tome 2 
CY  

Editeur : Lapin, 2018, 210 p. 
SEXUALITE ; BANDE DESSINEE ; RELATION SEXUELLE ; REGLES ; TRANSIDENTITE ; HOMOSEXUALITE ; 
PREMIER RAPPORT SEXUEL ; ECHEC ; ASEXUALITE ; VAGINISME ; BISEXUALITE 
 

Après avoir offié pendant presque trois ans chez madmoiZelle, Cy nous propose dans cette 
bande dessinée un échantillon DES sexualités.  
Elle n'a pas la prétention de montrer LE sexe, mais plus du vrai sexe de la vraie vie !  
 
 

 

 Ouvrage  Les gens normaux : paroles lesbiennes, gay, bi, trans 
HUBERT (Illustrateur-rice) ; BADINTER, Robert (Préfacier-e) ; PERROT, Michelle  ; FASSIN, Eric  ; TIN, 
Louis-Georges  ; TAMAGNE, Florence  ; FOERSTER, Maxime  ; Collectif  
Editeur : Casterman, 2013, 229 p. 
GENRE ; TEMOIGNAGE ; BANDE DESSINEE ; HOMOSEXUALITE ; TRANSIDENTITE ; BISEXUALITE ; 
LESBIANISME 
 

Ce projet donne la parole à 10 témoins particulièrement concernés par la question du genre. 
Les témoignages, transposés en bande dessinée, sont entrecoupés de contributions de 
chercheurs tels qu'Eric Fassin, Maxime Foerster, Florence Tamagne, Louis-Georges Tin et 
Michelle Perrot. 
 

 

 Ouvrage  Love my life 
YAMAJI, Ebine  
 : Asuka, 2005, 194 p. 
HOMOSEXUALITE ; LESBIANISME ; BANDE DESSINEE ; JEUNESSE 
 

Ce manga  est d'une justesse qui sait toucher au coeur et invite à reposer sa bande dessiné 
avec un regard neuf et limpide sur l'homosexualité féminine et lavé de nos préjugés, Ichiko 
est une jeune étudiante en anglais qui souhaite marcher sur les pas de son père, traducteur 
de romans américains, Elle se décide enfin à lui avouer qu'elle est amoureuse d'Eriko, une 

étudiante en droit, Elle va tenter de vivre son homosexualité d'une façon sereine et être 
amenée à s'interroger sur la nature de sa relation :  est - elle réellement  homosexuelle ou 
simplement amoureuse d'un être sensible qui se trouve être du même sexe qu'elle ?  
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 Ouvrage  Ni homme, ni femme : enquête sur l'intersexuation 
PICQUART, Julien  
Editeur : La Musardine, 2009, 234 P; 
INTERSEXUATION ; ORGANE GENITAL ; ANATOMIE ; IDENTITE SEXUELLE ; GENRE ; SEXE FEMININ ; 
SEXE MASCULIN 
 

Ni homme ni femme est le premier livre, en français et destiné au grand public, à faire le 
point sur une question quasiment taboue et presque inconnue de la plupart d'entre nous : 

comment vit-on avec des organes génitaux atypiques ? Pour y répondre, Julien Picquart a 
rassemblé des témoignages inédits sur le sujet. Quinze personnes racontent leur quotidien, 
leur parcours, leur vie sentimentale et sexuelle, les traitements hormonaux et chirurgicaux. 
Les parents témoignent aussi et reviennent sur leurs réactions quand ils ont découvert que 
leur enfant n'était pas comme les autres. Pour la première fois également, des médecins 
parlent, de leurs certitudes et de leurs doutes. Toutes ces personnes nous confrontent à leurs 
interrogations : faut-il ou non opérer ? N'y a-t-il vraiment que deux sexes ? Quelle 

importance doit-on accorder aux organes génitaux ? Jusqu'où peut aller notre tolérance ? Un 
ouvrage accessible et profondément humain, qui bouleverse nos certitudes.  
 

 

 Ouvrage  Sociologie de la sexualité : 4è édition 
BOZON, Michel  
Editeur : Armand Colin, 2018, 187 p. 
SEXUALITE ; SOCIOLOGIE ; REPRODUCTION ; INTIMITE ; RAPPORTS SOCIAUX DE SEXE ; SEXUALITE DE 
L'ADOLESCENT ; SEXUALITE DU COUPLE ; HOMOSEXUALITE ; INEGALITE HOMME-FEMME ; FEMINISME ; 
COMPORTEMENT SEXUEL ; MIGRATION ; INTERCULTURALITE ; DESIR ; PLAISIR ; PORNOGRAPHIE ; 
EROTISME ; INSTITUTION ; POLITIQUE ; MEDICALISATION ; ENQUETE 

 

" La sexualité a débordé des cadres qui naguère encore la contenaient, la religion, le mariage 
et la famille, l'hétérosexualité. Sa présence publique et son empire sur nous se sont 
considérablement élargis. A l'âge numérique, nouvelle étape de la mondialisation, la 
multiplication des discours et la circulation des images contribuent à sa visibilité croissante et 
à une mise en débat sans précédent des normes sexuelles.  
Une obligation diffuse au sexe tout au long de la vie s'est insinuée en nous. Confronté à ses 
désirs, chacun doit élaborer lui-même ses lignes de conduite. Cette nouvelle édition, 

fortement augmentée, prend en compte les enquêtes, les travaux et les débats les plus 
récents. Elle montre que, même s'ils sont de plus en plus sensibles aux aspirations à l'égalité, 
les comportements sexuels restent pris dans l'entrelacs des inégalités du monde social. " 
 

 

 Ouvrage  Une histoire de l'homosexualité 
ALDRICH, Robert  

Editeur : Ed. du Seuil, 2006, 383 p. 
HOMOSEXUALITE ; HISTOIRE ; COUPLE ; LESBIANISME ; ASPECT SOCIO-CULTUREL ; SEXUALITE 
 

Dans le monde entier, depuis des millénaires, des hommes ou des femmes ont ressenti le 
besoin d'une intimité physique et affective avec un partenaire du même sexe. 
Leur histoire, longtemps oubliée, occultée, ignorée ou falsifiée est devenue ces dernières 
années l'objet d'un véritable flot de recherches. Des voies d'études entièrement nouvelles 
s'ouvrent et les vérités toutes faites cèdent du terrain. "Une histoire de l'homosexualité" 
utilise ces acquis pour offrir un tableau vivant et intellectuellement stimulant de ce qui, 
jusque très récemment, aurait pu être appelé une " histoire secrète ". 

Le livre embrasse une multiplicité d'aspects. Des historiens de neuf pays différents examinent 
les relations entre individus du même sexe à travers les siècles, cartographient les 
changements d'attitude envers l'homosexualité et suivent l'émergence d'un sentiment 
d'identité lié à la sexualité. Progressant de la Grèce antique et de Rome à nos jours, avec des 
sujets tels que l'égalité des droits, le sida ou les unions civiles, ce livre aborde également 
d'autres cultures, en dehors de l'Occident ; il révèle l'immense variété des relations 

homosexuelles, selon les époques et les lieux. 
De la poésie homoérotique perse aux récits de vie de femmes travesties dans l'Italie du 
XVIIIe siècle, des délices excentriques et hédonistes du Berlin de l'entre-deux-guerres, à 
l'existence d'un troisième sexe en Asie et chez les Amérindiens, le texte observe, réfléchit et 
raconte, à partir d'archives et d'une iconographie curieuse et originale - mémoires, lettres, 
œuvres d'art et textes littéraires -, une histoire sociale et culturelle du monde gay et lesbien. 
L'héritage que nous ont laissé ces hommes et ces femmes a influencé les attitudes 

contemporaines envers la sexualité et modifient encore la manière dont beaucoup vivent leur 
vie. "Une histoire de l'homosexualité" est le premier ouvrage à fournir une vue d'ensemble 
sur les milliers d'années d'histoire qui ont forgé la culture gay actuelle, riche et variée.  
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 Ouvrage  Une histoire des sexualités 
STEINBERG, Sylvie (Directeur-rice de publication) ; BARD, Christine  ; BOEHRINGER, Sandra  ; HOUBRE, 
Gabrielle  ; LETT, Dider  ; Collectif  
Editeur : Presses Universitaires de France, 2018, 517 p. 
SEXUALITE ; HISTOIRE ; ANTIQUITE CLASSIQUE ; MOYEN-AGE ; OCCIDENT ; NORME ; PROSTITUTION ; 
REVOLUTION ; PLANNING FAMILIAL ; FECONDITE ; HETEROSEXUALITE ; HOMOSEXUALITE ; LGBT ; 
LESBIANISME 
 

" Accessible et riche, inventive sur le plan de la recherche documentaire comme dans la 
réflexion, cette histoire des sexualités propose de retracer les grandes étapes et les 

évolutions des normes et des mentalités. "Fait social total", la sexualité est à l'intersection de 
plusieurs types d'approches historiques : sociales, anthropologiques, culturelles, linguistiques. 
Sous les projecteurs croisés de la démographie historique, de l'anthropologie culturelle et de 
l'histoire sociale, son histoire pose l'hypothèse que les comportements humains qui lui sont 
liés -fantasmes et représentations, pratiques érotiques et procréatives - sont eux aussi des 
objets qu'il s'agit d'étudier sans les détacher des autres pans de l'histoire humaine.  

Mais on ne saurait aujourd'hui s'intéresser à la sexualité sans y faire également entrer des 
outils forgés dans le champ de l'histoire du genre. Plus que jamais, la sexualité est devenue 
un domaine incontournable en histoire.  " 
 

 
 Ouvrage  Projet 17 mai : des dessins contre les LGBTphobies. Tome 2 

SILVER  ; POCHEP  
Editeur : Des ailes sur un tracteur, 2015, 123 p. 
HOMOPHOBIE ; LESBIANISME ; HOMOSEXUALITE ; TRANSIDENTITE ; DISCRIMINATION 
 

"Inspirés d'un projet de 2009 lancé par Julie Maroh (le bleu est une couleur chaude), les 

dessinateurs et blogueurs Silver et Pochep ont rassemblé en 2012 une centaine de blogueur-
se-s et illustrateur-trice-s pour créer un site web nommé le "projet 17 mai". Ils les invitaient 
à créer autour des thématiques LGBT, à l'occasion de la journée mondiale contre 
l'homophobie et la transphobie, le 17 mai de chaque année". 
Ce second tome regroupe 30 auteurs, et aborde un éventail plus large et plus précis de 
discriminations dont sont sujets et victimes les lesbiennes, gays, bi, trans sous l'angle du 
témoignage, de l'humour ou de la fiction, et toujours en dessin...  

 
 

 Ouvrage  La transyclopédie : tout savoir sur les transidentités 
ESPINEIRA, Karine  ; THOMAS, Maud-Yeuse  ; ALESSANDRIN, Arnaud  ; Collectif  
Editeur : Des ailes sur un tracteur, 11/2012, 338 p. 
IDENTITE SEXUELLE ; DICTIONNAIRE ; ASSOCIATION ; DROIT ; SEXUALITE ; PARENTALITE ; 
TRANSIDENTITE ; INTERSEXUATION 
 

Parce qu'elles sont encore trop souvent reléguées aux rangs de la marginalité ou du 
spectacle, l'histoire, la culture, la réalité et la diversité des transidentités méritaient une 

"encyclopédie".  
Dirigé par trois chercheurs engagés dans la clarification des concepts qui entourent les trans, 
ce livre fait le tour de toutes les questions : de l'histoire des associations, à l'évolution du 
droit, en passant par la culture et la santé, les médias, la sexualité (pornographie, 
prostitution...), les religions ou encore la transparentalité et la transphobie.  
Enfin, grâce au tour du monde des transidentités, par l'ethnologie et le droit comparé, cette 
première encyclopédie - aux contributions prestigieuses mais accessible à tous - permet de 

comprendre les différences de perceptions des transidentités, du genre et du sexe...  
30 définitions et 46 chapitres.  
 
 

 Ouvrage  Les cinq sexes : pourquoi mâle et femelle ne sont pas suffisants 
FAUSTO-STERLING, Anne  
Editeur : Payot, 2018, 92 p. 
CORPS ; GENRE ; BIOLOGIE ; DIFFERENCE DES SEXES ; IDENTITE SEXUELLE ; INTERSEXUATION 
 

 Pourquoi n'y aurait-il que deux sexes, un mâle et un femelle ? Ne peut-on pas être à la fois 
un homme et une femme ? Voici, enfin traduit, l'essai provocateur qui offrit à la biologiste 
américaine Anne Fausto-Sterling une notoriété mondiale dans le champ des études sur le 
genre. S'appuyant sur le cas des hermaphrodites ou "intersexes", reposant de manière 
radicale les questions du savoir et des violences faites au nom de la norme sociale, elle 
montre avec force et ironie comment il est possible de libérer les corps de l'emprise du genre.   
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 Ouvrage  Corps en tous genres : la dualité des sexes à l'épreuve de la science 
FAUSTO-STERLING, Anne  
Editeur : La Découverte, 2012, 390 p. 
CORPS ; GENRE ; ORGANE GENITAL ; INTERSEXUATION ; BIOLOGIE ; DIFFERENCE DES SEXES ; 
DETERMINATION DU SEXE ; HORMONE ; SCIENCE ; IDENTITE SEXUELLE ; SEXUALITE 
 

"Il y a deux sexes !" Ce serait un fait de nature. La biologiste Anne Fausto-Sterling défait 
cette fausse évidence du sens commun, fut-il scientifique. N'y en aurait-il pas cinq, voire plus 

? Ironique, cette proposition n'en est pas moins sérieuse : pour les intersexes, ni tout à fait 
garçons ni vraiment filles, il en va de leur vie. Va-t-on les faire entrer de force, par la 
chirurgie, dans l'une ou l'autre catégorie ? Et, quand ils envoient des messages différents, 
qui, des chromosomes, des hormones, du cerveau ou du squelette, a le dernier mot ? 
L'enjeu, ce sont les exceptions mais aussi la règle, à savoir tout le monde ! Le partage entre 
deux sexes est toujours une opération sociale.  

C'est bien la société qui tranche dans les variations attestées pour donner un sexe au corps. 
Et, quand le médecin ou le savant parlent sexe, ou sexualité, c'est encore la société que l'on 
entend. Loin d'être neutre, la science est donc toujours située : telle est l'une des leçons de 
cet ouvrage, devenu un classique depuis sa publication aux Etats-Unis en 2000. La critique du 

biologisme par une scientifique du sérail trouble nos oppositions convenues - entre genre 
(social) et sexe (biologique), entre culture et nature.  
Ainsi ne pourra-t-on plus dire qu'il faut choisir entre féminisme et science. Gai savoir que 

celui offert par ce livre illustré avec humour et érudition : la biologie, c'est bien la politique 
continuée par d'autres moyens.  
 
 

 Ouvrage  Homo-ghetto : gays et lesbiennes dans les cités, les clandestins de la 

République 
CHAUMONT, Franck  
 : Le Cherche midi éditeur, 2009, 201 p. 
HOMOSEXUALITE ; HOMOPHOBIE ; LESBIANISME ; QUARTIER ; DISCRIMINATION ; VIOLENCE ; 
TEMOIGNAGE 
 

Ils s'appellent Nadir, Sébastien, Dialo, Nadia... 
Ils sont blacks, blancs ou beurs. Certains rasent les murs, le regard fuyant. D'autres se la 
jouent viril et vont même jusqu'à casser du pédé à l'occasion. Mais tous ont en commun le 
mensonge et la schizophrénie liés à leur double vie et à la peur d'être démasqués. Ce sont les 

homos des cités. Pour obtenir leurs témoignages, il a fallu deux années d'enquête à Franck 

Chaumont. Deux ans de rendez-vous manqués, de téléphone raccroché au nez, d'attentes 
vaines dans des bars ou des gares... 
Car, en parlant, ils risquaient tout. Leur honneur, bien sûr. Mais aussi leur vie. Si certains ont 
osé, c'est dans l'espoir que nous sachions... Que les politiques, les citoyens, les notabilités 
homosexuelles dans les centres-villes sachent qu'à deux ou trois stations de RER, la 
République française a abandonné certains de ses enfants : être un garçon ou une fille homo 

dans les cités de France est un crime passible des pires châtiments. 
Les gays et lesbiennes des cités ghettos de France sont aujourd'hui les clandestins de notre 
République ! Au-delà du cri de détresse d'une population souvent exclue, victime du chômage 
et des discriminations, ce livre dresse un portrait terrifiant de nos banlieues gangrenées par 
la misère sociale, éducative, affective et sexuelle. 
 
 

 Ouvrage  L'invention de la culture hétérosexuelle 
TIN, Louis-Georges  
Editeur : Autrement, 2008, 201 p. 
HETEROSEXUALITE ; HISTOIRE ; SEXUALITE DU COUPLE ; HOMOSEXUALITE ; CULTURE ; RELIGION 
CHRETIENNE ; AMOUR ; MEDECINE ; REPRESSION DE LA SEXUALITE ; MOYEN-AGE 
 

Le monde qui nous entoure est tout entier obsédé par l'imaginaire du couple hétérosexuel. 
Les contes de l'enfance, les magazines des adultes, le cinéma et la télévision, la publicité et 
les chansons populaires, tout célèbre à l'envi le couple de l'homme et de la femme. C'est un 
empire invisible, la nature la plus "naturelle". Or, Louis-Georges Tin montre que les sociétés 

humaines n'ont pas toujours accordé au couple homme-femme cette place éminente dans les 
représentations culturelles. En Occident, cet état de fait n'a commencé qu'à partir du XIIe 
siècle, avec le développement de l'amour courtois ; et les groupes dominants, le clergé, la 
noblesse, puis le corps médical, n'ont cessé de développer des stratégies de résistance pour 
s'y opposer. 
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Avant de devenir la norme, le couple homme-femme a donc été très longtemps contesté. En 
définitive, l'auteur nous invite à accomplir une véritable révolution : sortir l'hétérosexualité de 
l'ordre de la Nature" et la faire entrer dans l'ordre du Temps", c'est-à-dire dans l'Histoire. Une 
histoire de l'hétérosexualité ! A côté de l'histoire des femmes et de l'histoire de la sexualité, 

Louis-Georges Tin propose ainsi à la recherche universitaire un champ nouveau. 

 
 

 Ouvrage  L'invention de l'hétérosexualité 
KATZ, Jonathan Ned  ; OLIVA, Michel (Traducteur-rice) ; THEVENET, Catherine (Traducteur-rice) 
Editeur : Epel, 2001, 236 p. 
HETEROSEXUALITE ; SEXUALITE ; HISTOIRE ; NORME ; FEMINISME ; HOMOSEXUALITE 
 

" La distinction homosexuel/hétérosexuel date d'environ un siècle. Il s'agissait alors d'une 
façon nouvelle de classer et de juger la société et ses membres. Jonathan Katz retrace 

l'histoire du concept d'hétérosexualité. II analyse les textes pionniers de Sigmund Freud ou 
Richard Von Krafft-Ebing sur la sexualité, et ceux d'auteurs comme James Baldwin, Betty 
Friedan, Adrienne Rich, Kate Millett, Michel Foucault. La division homosexuel/hétérosexuel ne 
repose pas sur une nature immuable mais constitue une nouvelle modalité historique 
d'organisation de la sexualité. L'hétérosexualité n'a pas seulement été imposée, elle a été 
inventée, créée de toutes pièces notamment par ces médecins du XIXe qui avaient à justifier 

qu'on puisse faire l'amour sans intention de procréer. 

Katz nous montre en effet qu'au départ, l'hétérosexualité était une perversion, une attirance 
pour les deux sexes, puis une pratique érotique excluant la procréation. Comment est-elle 
devenue ensuite la norme dominante ? " 
F 1 KAT / n°5132 
 
 

 Ouvrage  L'inversion de la question homosexuelle 
FASSIN, Eric  
Editeur : Editions Amsterdam, 2005, 202 p. 
HOMOSEXUALITE ; PACS ; MARIAGE ; HOMOPARENTALITÉ ; HOMOPHOBIE ; ASPECT SOCIOLOGIQUE 
 

Dans cet ouvrage, le sociologue Eric Fassin inscrit les débats français, du pacs à l'ouverture 
du mariage, et de l'homoparentalité à l'homophobie, dans une réflexion plus large sur les 
enjeux actuels de l'homosexualité. 
F 4.3 FAS / n°1474 

 
 

 Ouvrage  La vie sexuelle en France : comment s'aime-t-on aujourd'hui ? 
MOSSUZ-LAVAU, Janine  
Editeur : Editions de la Martinière, 2018, 280 p. 
SEXUALITE ; FRANCE ; ENQUETE ; TEMOIGNAGE ; SEXUALITE DE L'ENFANT ; ENFANCE ; VIOLENCE 
SEXUELLE ; PREMIER RAPPORT SEXUEL ; SEXUALITE DES JEUNES ; BISEXUALITE ; HOMOSEXUALITE ; 
AMOUR ; DESIR ; PLAISIR ; SEPARATION 
 

" Que se passe-t-il dans le lit des Français ? C'est pour coller au plus près de la réalité que la 
sociologue Janine Mossuz-Lavau a enquêté sur le terrain pendant un an. Au cours de longues 
heures d'entretien, elle a recueilli les témoignages de femmes et d'hommes, jeunes et moins 

jeunes, de tous les milieux et de toutes les orientations sexuelles. Enfance, première fois, 
sites de rencontres, sodomie, polygamie compensatoire : tous se sont racontés, confiés.  
Donnant ainsi à voir ce qu'habituellement on ne voit pas, rendant audibles les paroles 
murmurées sur l'oreiller (ou ailleurs). Les tabous ont disparu. Sauf un : ces couples qui ne 
font plus l'amour.  
A travers ces expériences de vie, Janine Mossuz-Lavau démonte les idées reçues et nous livre 
une enquête inédite sur la sexualité et l'amour en France. " 

F 4 MOS / n°5068 
 

 

 Ouvrage  LGBT+ : archives des mouvements LGBT+, une histoire de luttes de 1890 à 

nos jours 
IDIER, Antoine  

Editeur : Textuel, 2018, 255 p. 
LGBT ; HOMOSEXUALITE ; HISTOIRE ; MILITANTISME ; AFFICHE ; LESBIANISME ; PACS ; S.I.D.A. ; 
MARIAGE ; LEGISLATION 
 

Cet ouvrage retrace 130 ans de luttes et de mouvements LGBT+. D'une grande richesse 
iconographique (affiches, extraits de journaux, tracts...), l'ouvrage donne la parole à une 
vingtaine d'invités. 
G 2.2 IDI / n°5139 
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 Ouvrage  Manifeste contre la normalisation gay 
NAZE, Alain  
Editeur : La Fabrique, 2017, 138 p. 
HOMOSEXUALITE ; MILITANTISME ; LGBT ; NORME ; PACS ; MARIAGE ; LIBERTE ; DROIT 
 

" Alors qu'elle obtenait des droits formels et une reconnaissance étatique, la "communauté 

gay" aurait peu à peu glissé vers la droite, jusqu'à céder aux sirènes du nationalisme et du 
racisme. C'est ce paradoxe qu'interroge Alain Naze, non pour le réfuter mais pour en préciser 
les causes et les conditions. Il revient sur les débats autour du pacs et du "mariage pour 
tous", le combat contre le sida, l'essoufflement des mouvements LGBT, et met à jour la 
puissante lame de fond de la normalisation gay.  
En acceptant le modèle hétérocentré, pour des bénéfices limités et très inégalement répartis 
en son sein, la soi-disant communauté gay a abandonné ce qui précisément la constituait en 

communauté politique : ses luttes émancipatrices - et s'est rendue perméable aux idées 
réactionnaires. Pour Alain Naze, il est urgent de renouer avec l'élan révolutionnaire des 
premiers mouvements de libération homosexuelle et de "rendre à l'homosexualité son 
devenir-plébéien, c'est-à-dire de faire en sorte que nous réapprenions à entendre et à désirer 
les appels au dévoiement, les incitations au détournement, à la dérive". " 
G 2.2 NAZ / n°4893 

 
 

 Revue  A qui appartiennent nos corps ? féminisme et luttes intersexes 
DELPHY, Christine (Directeur-rice de publication) ; KRAUS, Cynthia  ; PERRIN, Céline  ; REY, Séverine  ; 
GOSSELIN, Lucie  ; GUILLOT, Vincent  
Revue : Nouvelles Questions Féministes, 2008, Vol. 27, n°1, 165 p. 
INTERSEXUATION ; FEMINISME ; SEXUALITE ; DETERMINATION DU SEXE ; GENRE ; ANTHROPOLOGIE ; 
TRANSIDENTITE 
 

A qui appartiennent nos corps ? Féminisme et luttes intersexes 
 
Edito 

Cynthia Kraus, Céline Perrin, Séverine Rey, Lucie Gosselin et Vincent Guillot 
"Démédicaliser les corps, politiser les identités : convergences des luttes féministes et 
intersexes" 
Sommaire détaillé https://www.unil.ch/files/live/sites/ceg/files/shared/NQF/27_1/27_1.pdf  
 

 

Les deux auteures qui ont fondé l'association Trans Aide  font justice des préjugés, brosse le 

portrait  d'une communauté en pleine affirmation de soi et s'efforce de balayer les idées 

reçues : " Ce sont des hommes qui veulent devenir des femmes", "Les trans souffrent 
beaucoup", "les hormones détruisent la santé", ,,,etc,  
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