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Les	ouvrages

Les	violences
sexistes	et
sexuelles
BUISSON,	Charlotte	;
WETZELS,	Jeanne
Que	sais-je	?,	2022,	126	p.

"	Depuis	quelques	années,
les	violences	de	genre	sont
regroupées	sous
l'expression	générique	:	«
violences	sexistes	et
sexuelles	».	Nouveau
syntagme	introduit	dans
l'espace	public	et
médiatique,	notamment	à
la	faveur	du	mouvement
#MeToo,	qui	leur	a	donné
une	visibilité	sans
précédent.	Mais	comment
les	définir	et	que
recouvrent-elles
exactement	?	Quelles
formes	prennent	ces
violences	et	dans	quels
espaces	?	Quelles	réponses
politiques,	sociales	et
juridiques	y	apporter	?	Par
une	approche	de	ces
violences	sous	l'angle	du
continuum,	permettant
d'envisager	les	liens
qu'elles	entretiennent	entre
elles	[...]	"

#whenIwas15	:
lire	et	dire	le	désir
MATHIEU,	Nicolas	(Préfacier-e)
Thierry	Magnier,	2023,	174	p.

"	Quand	le	roman	Bien	trop
petit	de	Manu	Causse,
publié	dans	notre	collection
L'Ardeur,	a	été	interdit	de
vente	aux	mineurs,	Nicolas
Mathieu	lance	le	hashtag
#whenIwas15,	invitant	tout
un	chacun	à	raconter,	en
lien	avec	la	littérature,	ses
premiers	émois	amoureux
à	l'âge	de	15	ans	(âge	de
désir,	d'ébullition,	de
découverte	du	corps	et	de
la	sexualité).
Le	#whenIwas15	remporte
un	grand	succès	et	de
nombreux	textes	sont
publiés	sur	les	réseaux.
Ce	recueil,	préfacé	par
Nicolas	Mathieu,	en	compile
une	centaine	dont	les	droits
d'auteur	seront	versés	à
une	association	militante
en	faveur	de	l'éducation	à
la	sexualité.		[...]."

L'amour	chez	les
seniors	:	regards
croisés
PLOTON,	Louis	;	BLAISE-KOPP,
Françoise	(Postfacier-re)
Chronique	Sociale,	2020,	119
p.

"	Que	dire	de	l'amour	après
60	ans,	de	toutes	les
formes	qu'il	peut	prendre	et
de	leur	évolution	avec
l'avancée	en	âge	?	Que	dire
des	censures	qui
s'imposent	spontanément
aux	plus	âgés,	notamment
en	cas	de	déficit	physique
ou	cognitif	?	Et	que	penser
de	celles	qu'ils
transgressent	?	Quels	sont,
plus	généralement,	les
déterminants	et	les	enjeux
psychiques	à	l'oeuvre	dans
la	question	de	l'amour	au	fil
de	l'avancée	dans	le	grand
âge	?	Ces	questions	ont	été
posées	successivement	à
plusieurs	spécialistes	de
psychologie	gérontologique
:	Yves	Clercq,	André	Carel,
Michel	Delage,	Pierre
Charazac,	Mireille
Trouilloud,	Michèle	[...]	"

Pilule	:	défaire

Voir	la	version	en	ligne
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l'évidence
ROUX,	Alexandra
Maison	des	Sciences	de
l'Homme,	2022,	246	p.

"	Suite	à	la	récente	«	crise
des	pilules	»	de	troisième	et
de	quatrième	générations,
les	femmes	rejettent	de
plus	en	plus	massivement
ce	moyen	de	contraception.
Pourquoi	la	pilule	est-elle
alors	tant	prescrite	en
France,	en	dépit	des
critiques	qu'elle	soulève	?
Comment	est-elle	devenue
une	évidence	médicale
alors	qu'elle	ne	l'est	pas
dans	d’autres	pays	?	Ces
questions,	abordées	dans
l’ouvrage,	sont	d’autant
plus	cruciales	que	ce
standard	médical	n’est	pas
sans	conséquences		[...]."

Cahier	de	bonheur
(rien	que)	pour	les
enfants
Association	Une	Vie,	2020,	79
p.

"	80	pages	de	jeux	et
activités	pour	améliorer	les
facultés	des	enfants	de	7	à
12	ans	à	être	heureux	et
épanouis,	pensés	et
développés	par	des
professionnels	de	la
promotion	de	la	santé	et	de
la	prévention	des	violences
sexuelles.
Ce	cahier	offre	avec
humour	des	conseils
adaptés	aux	enfants,
inspirés	de	techniques
éprouvées	(amélioration
des	compétences	psycho-
sociales,	communication
non	violente,	exercices	de
relaxation,	etc.).
Au	programme		[...].	"

Idées	reçues	sur
la	ménopause
CHARLAP,	Cécile
Le	Cavalier	Bleu,	2022,	146	p.

"	Il	n'est	pas	un	ouvrage	de
médecine	ou	un	magazine
«	santé	»	qui,	lorsqu'il	est
question	du	vieillissement
physiologique	des	femmes,
n'évoque	la	ménopause.
Pourtant,	l'étude	de	cette
cessation	des
menstruations	est
relativement	récente	(XIXe
siècle),	lorsque	l'on
commence	à	considérer	le
corps	de	la	femme	de	façon
singulière	et	non	comme
celui	d'un	homme	inversé.
Malgré	tout,	au-delà	des
changements
physiologiques	décrits,	la
ménopause	et	ses
représentations	renvoient	à
une	perception	très
stéréotypée	des	femmes,
loin	des	expériences
hétérogènes	vécues	par
celles-ci.	[...]."

Les	revues

Octobre	2023	/	n°1
Notice

J'existe	&	Je	veux,	l'essentiel

septembre	2023	/	n°241
Notice

Dialogue	:	les	dispositifs	de
médiation	pour	les	parents
vulnérables

Novembre	2023	/	n°23
Notice

La	Gazette	du	GTCM	

Octobre	2023	/	n°649
Notice

L'Ecole	des	Parents	:	parent
pauvre,	pauvre	parent
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Octovre	2023	/	HS	n°5
Notice

L'Ecole	des	Parents:	santé
mentale	des	jeunes,	répondre	à
l'urgence

L'émission	de	radio	du	mois

Radio	Campuns	Grenoble	"Les	mémoires	dans	la
peau"
	Lien	d'écoute	:
https://campusgrenoble.org/podcast/s02e01-
delphine-ou-lecho-des-premiers-cris/
	
"	Au	travers	d’un	témoignage,	Delphine	nous	partage	les
difficultés	de	devenir	mère.	Elle	nous	parle	son
accouchement,	la	psychose	puerpérale	qui	en	a	suivi	et	le
lien	avec	l’inceste	dont	elle	a	été	victime.	Elle	évoque
également	comment	ces	évènements	traumatiques	lui
permettent	aujourd’hui	de	vivre	pleinement	la	relation	à
ses	enfants.
Pour	toutes	les	personnes	qui	se	sont	reconnues	dans	son
témoignage	et	qui	ont	été	victimes	d’agression	sexuelle,
d’inceste	ou	de	viol,	de	nombreuses	associations	sont	à
votre	écoute	et	peuvent	vous	aider.	Vous	pouvez	trouver
partout	en	France	une	association	qui	vous	correspond
via	le	site	gouvernemental	Arrêtons	les	violences	puis
chercher	par	département.	Vous	pouvez	être	suivies	et
accompagnées	par	des	Conseillères	Conjugales	et
familiales	au	Planning	familial,	ou	Centre	de	Santé
Sexuelle	proche	de	chez	vous.	[...]	"

Delphine	ou	l’écho	des	premiers
cris

La	revue	de	presse	du	mois

La	sélection	presse	d'octobre
https://partage.leplanningfamilial38.org/index.php/s/mWA2bTKmzLtGnMc

Revue	de	presse	de	septembre
2023

L'outil	du	mois

"	Qui	sera	le	premier	à	se	contracepter	?	"
Ce	jeu	de	cartes	a	pour	objectif	d'informer	autour	de	la
contraception	thermique	testiculaire	(dite	masculine),
tout	en	responsabilisant	les	hommes	sur	les	questions	de
sexualité	afin	d'arriver	à	un	réel	partage	de	la	charge
contraceptive.	[...]
À	la	manière	d'un	mille	burnes	bornes,	chacun·e	doit
parvenir	à	remonter	ses	testicules	grâce	à	une	carte
“dispositif	contraceptif”	(=	feu	vert)	et	cumuler	des
cartes	“heures	de	port”	pour	les	maintenir	au	chaud
pendant	15	heures,	en	évitant	les	coup	bas	de	ses
adversaires.
La	premier.ère	joueur·euse	à	atteindre	les	15	heures	de
port,	pioche	une	carte	spermogramme	et	découvre	son
résultat	:	Moins	d’un	million	de	spermatozoïdes,	c’est
gagné,	sinon,	on	repart	pour	un	tour."

Détails

Le	cœur	des	zobs	:	le	jeu
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