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Les	ouvrages

Pubère	la	vie
DR	KPOTE
Editions	du	Détour,	2023,	317
p.

"	Les	rapports	de	genre
sont	un	sujet	brûlant.	Dr
Kpote	nous	raconte
comment	les	jeunes	s'en
emparent	aujourd'hui.	À	la
veille	d'une	nouvelle	année
scolaire,	Pubère	la	vie	:	À
l'école	des	genres,	nous
emmène	au	cœur	des
salles	de	classe,	partout	en
France,	pour	découvrir	sans
filtre	comment	les	ados
appréhendent	les	questions
d'égalité	liées	aux	genres.
Né·es	à	l'ère	de	#MeToo,
ces	jeunes	qui	se	heurtent
à	des	injonctions
contradictoires	au	quotidien
doivent	jongler	et	se	situer,
tant	bien	que	mal,	entre
une	éducation	parfois
genrée	et	patriarcale	et	de
nouvelles	normes	d'égalité
de	genres	et	de
masculinités.	[...]	"

IVG,	à	qui	profite
le	silence	?	
SEIGNARD-GERDE,	Fabienne
Chronique	Sociale,	2023,	176
p.

"	Cet	ouvrage	est	le	receuil
de	témoignage	de	femmes
ayant	eu	recours,	à
différents	moments	de	leur
vie,	à	une	interruption
volontaire	de	grossesse
(IVG),	le	témoignage	d'un
homme	également.	Elles	et
il	évoquent	les	réflexions	et
bouleversements
occasionnés	par	cette
décision,	bouleversement
personnels,	physiques	et
psychologiques,	et	les
conséquences	sur	leur	vie
de	femme,	d'homme,	de
couple,	de	mère,	de
professionnelle	parfois.
Ce	receuil	de	témoignages
a	vocation	à	donner	la
parole	à	celles	qui	se
taisent,	parfois	pendant	des
années,	parce	que	l'IVG
reste	un	sujet	tabou,
honteux	[...]."

Les	longueurs
CASTILLON,	Claire
Gallimard	Jeunesse,	2022,	185
p.

"	"Tu	es	fermée	comme	une
outre,	me	dit	maman.
Toute	floue,	Lili.	Et	puis
fuyante.	Il	se	passe	quelque
chose,	dis-moi.	On	t'a	fait
un	sale	coup	?	Je	peux
t'aider	?	Je	te	dépose	au
collège	?"	Outre	noire.
Peinture.	Soulages.	Cours
d'art	plastique	avec	Mme
Peynat	en	salle	2B.
Concentre-toi,	Lili.	Trouve
la	solution.	Il	y	a	toujours
une	voie	de	réchappe.
Les	mamans	savent,	à	peu
près.	D'instinct,	elles
devinent.
A	peu	près.
La	mienne	sait	que	dans	sa
fille	quelque	chose	ne
marche	plus.	[...]	"

La	fin	des
monstres
MADESTA,	Tal

Qui	a	peur	des
vieilles	?	
CHARREL,	Marie	;	FLEURY,
Adeline

SPM	ta	mère	!	:
Syndrome
prémenstruel.
Informer,
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La	Déferlante,	2023,	92	p.

"Je	ne	suis	pas	un	monstre
qui	vous	parle.	Loin	de	moi
l'idée	de	présenter	un	récit
universel	de	transitude.	Je
parle	de	mon	point	de	vue
situé	et	j'aborderai	autant
la	manière	dont	la
transition	de	genre	change
mon	rapport	au	monde,	que
la	tendresse	infinie	que	je
porte	à	la	communauté
trans.	Mon	intention	avec
ce	livre	est	qu'il	fasse
l'office	d'une	caresse	pour
les	personnes	trans	et
d'une	claque	pour	les
personnes	cisgenre.”	Ainsi
Tal	Madesta	présente-t-il
son	livre.	En	dix
chapitres	[...]."

Les	Pérégrines,	2021,	272	p.

"	Alors	que	notre	société
vieillit,	nous	avons	un
problème	avec	les	vieux	en
général	et	les	vieilles	en
particulier,	soumises	à	une
double	injonction
contradictoire	:	être
authentiques	et	naturelles,
mais	rester	minces	et	jolies.
Si	elles	sont	moins
regardées,	invisibilisées,
mises	de	côté	passé	un
certain	âge,	de	nombreuses
vieilles	se	découvrent	en
contrepartie	une	liberté
nouvelle.	Est-ce	cette
émancipation	qui	nous	rend
parfois	méfiants	vis-à-vis
d'elles	?	[...].	"

reconnaître	et
déculpabiliser	
GRANAUD,	Leslye	;
GENTILHOMME,	Eve
Editions	First,	2022,	188	p.

"	Syndrome	prémenstruel	:
informer,	reconnaître	et
déculpabiliser	"	QU'EST-CE
QUI	NE	VA	PAS	CHEZ	MOI	?
"	"	EST-CE	QUE	JE	DEVIENS
FOLLE	?	"
Vous	êtes-vous	déjà	posé
ces	questions	quelques
jours	avant	vos	règles	?	Si
oui,	la	réponse	est	SPM,	ou
syndrome	prémenstruel,
cet	ensemble	de
symptômes	physiques
(douleurs	aux	seins	ou	au
ventre,	migraines,	acnée,
fringales,	nausées,	etc.)
	[...]."

Les	revues

Septembre	2023	/	n°1281
Notice

Etudes	et	résultats	:	Le	nombre
des	interruptions	volontaires	de
grossesse	augmente	en	2022	

Octobre	2023	/	n°148
Notice

Causette	-	dernier	numéro	en
papier

Septembre	2023	/	n°21
Notice

La	Gazette	du	GTCM	

Mars	2023	/	n°463
Notice

La	Santé	en	action	:	Prévention	et
promotion	de	la	santé	chez	les
40/55	ans	:	quels	enjeux	pour	la
pratique	?

Juin	2023	/	n°240
Notice

Dialogue	:	les	dispositifs	de
maintien	des	liens	parents-
enfants
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L'émission	de	radio	du	mois

Radio	Grésivaudan	"La	télé	au	placard"
	Lien	d'écoute	:	https://www.radio-
gresivaudan.org/archive_sonore/la-tele-au-
placard-emission-du-jeudi-28-septembre-2023/
	
"	Aujourd’hui,	avoir	ses	règles	à	un	coût	!	Pour	lutter
contre	la	précarité	que	ce	coût	engendre	chez	certaine
femme,	le	planning	familial	se	mobilise	avec	la	5ème
édition	de	leur	Campagne	de	Lutte	contre	la	Précarité
Menstruelle	!	Tout	au	long	du	mois	d’octobre	des	ateliers,
conférences,	sensibilisations	et	des	collectes	de
protections	periodiques	sont	organisées	!	[...]	"

Le	Planning	parle	de	la	lutte
contre	la	précarité	menstruelle

La	revue	de	presse	du	mois

La	sélection	presse	de	la	rentréé
https://partage.leplanningfamilial38.org/index.php/s/NYkTfEDsZEjse4H
	

Revue	de	presse	de	septembre
2023

L'outil	du	mois

Le	centre	Hubertine	Auclert	met	à	disposition	des
professionnel-les	en	contact	avec	les	femmes	victimes	de
violences,	un	kit	pour	les	aider	à	orienter	les	femmes...
Celui-ci	comprend	:
-	1	fiche-réflexe	qui	rappelle	les	conseils	essentiels	pour
identifier,	rassurer,	accompagner	et	orienter	les	femmes
victimes	de	violences.
-	1	poster	de	sensibilisation	qui	fait	la	synthèse	des
dispositifs	d'urgence,	d'écoute	et	d'orientation	(mis	à	jour
en	2022).
-	1	cartographie	(www.orientationviolences.hubertine.fr)
pour	identifier	un	dispositif	associatif	spécialisé	à
proximité	afin	de	répondre	aux	différents	besoins	des
femmes	victimes	de	violences.

Détails

Kit	«	Orientation	femmes	victimes
de	violence	»

Le	Planning	Familial	38
Centre	de	documentation
30	Bd	Gambetta
38000	Grenoble
	
Tél.	04	76	87	72	71
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"N’oubliez	jamais	qu’il	suffira	d’une	crise	politique,	économique	ou	religieuse	pour	que	les
droits	des	femmes	soient	remis	en	question.	Ces	droits	ne	sont	jamais	acquis.	Vous	devrez

rester	vigilantes	votre	vie	durant."	Simone	de	Beauvoir
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